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Anneme.






Asktan baska neye hacet.



Tesekkur






Bu kitabin hazirlanmasi i¢in Marie-Lorraine Colas ile ¢alisma sansina nail oldum: Bdylesine
dostane, coskulu ve verimli bir igbirligi yapabilmek gercek bir mutluluk ve zevkti.

Kocam Jean-Didier Vincent'a ne kadar tesekkiir etsem az: Onun bi¢cimlendirdigi ve ilham verdigi,
onda tiikenmez bir bilgi, sagduyu, felsefe ve ciiret kaynag bulan 6grencilerden biriyim. Bu kitabi
tamamen ona bor¢luyum.

Odile Jacob'a da degerli destekleri ve gosterdikleri giiven icin yiirekten tesekkiir ederim.



GIRIS






Askimizin Tarihi






Insan asik olarak dogar. Onun ilk ask nesnesi onu kucagina alip siitiinii ve giiliiciiklerini eksik
etmeyen kisidir. Hayatimin geri kalanm, bazen tatmin edici (Mutlu asklar vardir!), fakat genellikle tam
tersi trajik bir sonla bitecek uzun bir ask arayisindan ibaret olacaktir. Karmasik bir iliski i¢inde
olanlar da dahil hi¢ kimse asktan baska sey diisiinmez. Ask insan soyunun ger¢egidir; belki hayvanlar
da asik olabilir fakat onlar bunu ifade etmek igin kelimelere sahip degildir. Asik olma hali bizim bir
bagkasina olan arzumuzun sinanmasidir; bu baskasinin varligim ve onunla aligverisi gerektirir.
Kullandigimiz dil, tiim bigimleriyle, viicudumuzun gayri ihtiyari baska bir viicuda durmaksizin hayran
olmasinin yani onu arzulamasinin ifadesidir.

O halde ask gevezedir. Ask konusturur veya yazdirir, zaten ask lizerine ¢ok sey konusulmus ve
yazilmistir da. Benimse aska adannus ve binlerce eserden olusan evrensel kiitliphaneye yeni bir katki
yapma arzum veya giiciim pek yok.

Papatya falinda ask aramaya tekabiil eden safligimn mazur goriin. Yine de ask ve asik olma halinin
arasindaki esas farka veya "asik olma" olgusu ile "askla sevme" (gercek olacak tek ask) olgusu
arasindaki farka hi¢ girmemeye calisacagim. Nesnenin c¢ekiciliginin doygunluk elde edildiginde
ortadan kalktig1, yalmizca "cinsel iliski" ihtiyacimin yarattigi gerilimin giderilmesiyle sinirli olan salt
cinsel iliskiye karsilik, Freud bu tuzaktan kacinarak asik olma halini "asil ask" olarak adlandirdig
seye dahil eder. Burada sadece insanin hayvani yonii s6z konusudur. Insan s6z konusu oldugunda, asik
olmak hakkinda genel olarak anladigimiz sey arzunun ve sevginin (bir tek bu kelime bile bir¢ok
gelismeyi hakli kilar) 6zel birlikteligini gerektirir. Asik olmamn tanimuni ¢ok desmeyecegim.

Yaklasik yirmi yildan beri "asik olmanin biyolojisi"nde goriilmeye deger bir ilerleme kaydettik. Bu
ilerleme, cilginca hazdan en karanlik istirabimiza kadar tiim duygularimiza eslik eden arzu ve
duygusal hallerin altinda yatan mekanizmalarin incelenmesinden baska bir sey degildi. I¢ebakisa
dayali yaklasimlar disinda, bilimsel ve nesnel bir agidan yaklasilan psikoloji, askin seyrini
aydinlatan verilerden yoksun degildir. Darwinci kurallara sikica bagli bir biyolog i¢in ask 6zel bir
aragtir, reprodiiksiyona adanmustir ve tiirlerin hayatta kalmasim saglamak disinda bir amaci yoktur.
Ancak orgazm yasayan kadin yurdunun tehlike altinda oldugunu ne kadar diisliniiyorsa, menisini esinin
"kutsal vazosuna" birakan erkek de tehlike altindaki tiirlerin korunmasi gerekliligini o kadar diistintir.
Bu, ask stratejilerinin dogal se¢ilim ve evrim tarafindan dayatilan kurallara itaat etmesini engellemez.
Ben bunlarin gizli yanlarini, giiglerini ve sinirlarimn nerede oldugunu géstermeye calisacagim.

Bu kitapta ruh halinden ¢ok hormonlar, feromonlar ve aracilar konu edilecektir. Ancak, askin bu
araglari, eger erkeklerin ve kadinlarin davramslar1 ve diislinmeleri esnasinda bunlar1 nasil
kullamldigim anlarsak, bize bir sey ifade eder. "Bir ¢ift nasil bir araya gelir?", "Nasil ve ruhsal
yasamun hangi stratejileri sayesinde bu beraberligi siirdiiriir?" gibi zor sorulari1 cevaplandirmaya
calisacagiz. Askin sona ermesinin nedenlerini ve sonuglarim veya askin eksikligini ve bunun saglik
lizerindeki can sikict sonuglarim ortaya koyacagiz. Kiskangligin zehirleyici koklerinin uzandig dipsiz
kuyuyu kesfedecegiz. Nihayet iyilestirici ask ve hastalikli agkin yam sira geleneklerin ve gliniimiiz
biliminin bize sundugu careleri de gérecegiz.

Bu kitab1 bitirdiginizde, yiireginiz ¢cok daha giivenle dolu olarak ask arayisina ¢ikmazsanz,



gorevimde basarisiz olmusum demektir. Aranmuzdan bazilar1 sevme veya sevilme sansina nail
olmustur belki. Boyle bir mutluluk benim hepinize temennimdir.









DAYANILMAZ BiR CEKICILIK

"Ask almmizdaki ates gibidir,



elimizde olmadan ¢ikar,



elimizde olmadan diiser."






Stendhal, Ask Uzerine.



BIRINCI BOLUM






Ask Her Seyden Gicludir!

Bazilar bilfiil aski arar, fakat cogu kimse bunu diisiinmeden yapar. Her haliikarda ask cogu kez
beklemedigimiz bir anda karsimiza ¢ikar, sanki onu ne kadar az ararsak o kadar kolay bulacaginmiz
gdstermek istercesine. Iki insam birbirine ¢eken uyaricilarin, belirtilerin ve bilgilerin biiyiik bir kisnu
beynin bilingli kismindan gegmez; hi¢bir sey aramadiginuizi saniriz ama gergekte baskalarina devamli
sinyaller gonderip almaktayiz. Aksi zaten diisiiniilemez; evrim insan viicudunu olabildigince verimli
olmas1 icin iki temel alanda big¢imlendirmistir: Hayatta kalma ve reprodiiksiyon. Bizi yoneten
viicutlarimiz ve beynimiz bizi eslesmeye dogru yonlendirmek icin yapilmistir. Kariyer, spor veya
uzun bir seyahat gibi projelerimiz olsa dahi higbir zaman emniyette degiliz, her an genetik kaderimizi
yerine getirmek tizere asik olabiliriz.

BiRINi MI ARIYORUZ?

Ik goriiste ask anmmn 6nemli bir an olduunu ve hayatimuzda onemli bir olay teskil ettigini
sOyleyebiliriz. Bu an gonada-tropinler, ereksiyon ve testosteronla alakasiz olan ve iki kisiyi
ilgilendiren siirsel, romantik ve belirleyici bir andir. Hakiki bir tamnma, gercek bir bagdasma ve
bundan boyle birbirleriyle bir ¢ift olusturuyor olmamn verdig bir rahatlik s6z konusudur: Daha
onceki iki insan artik bireysel olarak hareket etmemektedir c¢iinkii birbirlerinin varligindan
haberdardir. Norobiyologlar olanlar1 bu sekilde gorebilir ve ask ile cinselligi birbirine
karistirmazlar; keza ask ile baglanmay1 da dyle.

Cinsellik, Ask ve Baglanma

Helen Fisher ve norobiyologlardan olusan ekibi cinsel bir birlikteligin olusumu esnasinda
lic asama veya ¢ekim seviyesi oldugunu belirtmistir:

1) Cinsel arzu (Libido) kati bir cinsel doyum gereksinimi olarak nitelendirilir ve belirli bir
insanin varligina bagli degildir.

2) Kars1 cinsten bir kisiye duyulan ¢ok 6zel ¢ekim, ilgimizin ve enerjimizin nesnesi olma;
ering, hedefteki kisiye yonelik baskin diisiinceler ve yine bu kisiye karsi bastirilamayan
duygusal bir biitiin olma diye nitelendirilir. Burada tabii ki ask s6z konusudur.

3) Baglanma veya iliskinin zamanla oturmasi; hayvanlarda yuvanin kurulmasi, bolgenin
korunmasi ve yiyecek dahil karsilikli bakim olarak nitelendirilirken, insanlarda biisbiitiin esit
fonksiyonlar s6z konusudur. Bu asamada amag tabii ki ¢ocuklarin egitimidir.

Cinsellik, ask ve baglanma arasinda elbette baglar vardir ama farkliliklarin da oldugu bir gercektir.

Bu farkliliklar ayr1 fakat birbirine bagli serebral sistemleri igerirl] ve Aziz Pavlus'un™) yorumuna
gore, bu lg¢iiniin i¢cinden en Oonemlisi ve en azindan bizi en c¢ok ilgilendirenmi ask ve baska birine



duyulan ¢ok 6zel ¢ekimdir; bu kisi zihnimizden hi¢ ¢ikmaz ve hayatimizin bir béliimiinde tek akla
uygun cinsel partner halini alir. Bu ¢ekim ¢ok sayida emareye dayanir. iki kisinin birbiriyle anlasmasi
i¢in gereken birg¢ok ayirt edici 6zellik o kadar 6nemlidir ki asikane rastlanti sik karsilasilan bir olay
degildir. Hatta yasayan her bir kisi i¢in sadece bir esin miimkiin olabilecegine dair bir efsane bile
vardir; "dogru kisi" bulunmalidir; 6rne8in bu kisi Anglosaksonlar icin Mr. veya Mrs. Right'tir ("Bay
veya Bayan Dogru"). Iste bu yiizden, istesek de istemesek de boyle yaratildigimuz i¢in birini ar1yoruz!

KiMi ARIYORUZ?

Her seyden once biz sadece genlerimize islenmis gorevimiz geregi iiremeye calisiyoruz. Biyolojik
blinyemiz bizim karsi1 cinsten bir ese gereksinim duydugumuzu ortaya koyar. Bu es hayatta kalma sans1
olan bir ¢ocuk dogurma ihtimalini azami diizeye yiikseltmek i¢in bizim genetik donanimizi tamamlar
ve ¢ocugun gelecekte hayatta kalma ve reprodiiksiyonunu temin etmek icin en yliksek niteliklerini
seferber eder. Biz kendimiz "saglikl1" veya "verimli" genler tagiyor olabiliriz, fakat "kusurlu" genler
tasiyan biriyle birlesmemiz halinde ¢ocuklarimizin uzun vadede hayatta kalma sansi azalacaktir.
Evrim, hayatta kalmay1 destekler ve verimsiz viicutlara diisen genleri, gelecegi olmayan bir kusagin
cikmazina hapseder ve genlerin arkasindan gézyas1 dokmez. Buna karsilik, eger aktif olarak bir cinsel
partner aramak icin gerekli araglara sahipsek ve bu araclar kendi genlerimizi, 6rnegin hem
hastaliklara kars1 dayanmikli olan hem de bizim eksikliklerimizi tamamlayabilen bir gen kiimesine
karistirmamiza imkan verecekse, cocuklarimizin hayatta kalma sansini biiylik 6l¢iide artirabiliriz.

Zaman i¢inde, netice itibariyle iki ¢esit gen biitiin dikkatleri tizerine c¢ekti: Tabii ki bu iki gen
hayatimiz1 giiven altina almakla kalmiyor, aym zamanda uygun bir es bulmamiza da yardim ediyor ve
bu es tarafindan sec¢ilmemizi sagliyor, ¢iinkii, baska tiirliisiinii 6greninceye kadar, iiremek icin ¢ift
olmak zorundayiz! Kimi "yakisikli" veya "cirkin" buldugumuza dair ¢ekim kistaslari, dogrudan
dogruya genomlarin kalitesini gostermeye yonelik belirtilerin evrimine dayal1 bir se¢ilim sonucudur.
Partnerlerin se¢iminin bu sekilde tasavvur edilmesi, evrim biyolojisinde son yirmi yilda patlama
yapan yeni bir dalin ortaya ¢ikmasi ile sonuclanmustir. Ger¢i Darwin'in kendisi de partnerlerin
cekicilikleri itibariyla cinsel oOzelliklerin secilimine dair fikirleri ortaya atmusti. Bu kavram
muhafazakarlari o kadar rahatsiz etmisti ki yaklasik bir yiizy1l boyunca g6z ardi edildi.

Reprodiiktif faydayr temel alan bu muhakeme homoseksiielleri asktana priori disliyormus gibi
goriinebilir. Gergekte, homoseksiieller de tipki heteroseksiieller gibi aynm genlerle diinyaya gelirler;
bu demek oluyor ki eSer evrim baska bir bireye kars1 ¢ok gii¢lii gekimi miimkiin kilan mekanizmalar1
ortaya ¢ikardiysa hayatlar1 boyunca kontraseptif aracglar kullanan ve liremeyen heteroseksiiellerde
oldugu gibi, homoseksiieller de bu mekanizmalarin etkisi altindadir.

BENIM ASKIM, BENIM AYNIM

Sizden riiyalarimizdaki partneri tarif etmenizi isteseydik, kendinize olabildigince benzeyen birini
istediginizi sdylemezdiniz asla. Ama sosyolojik verilere gore, aradigimiz ve bazen de buldugumuz
kisi tam da bdyle biri.



Ciftler Birbirlerine Benzerler

Oncellikle bariz bir saptama: Ciftler birbirlerine fiziksel ve ruhsal olarak benzerler; bunu
cevremizde gozlemleyebiliriz. Su bir gercek: Boyle bir olgu o kadar genelgecerdir ki onu bazen fark
etmiyoruz bile. Sizden iki z1t kisinin beraber oldugunu hayal etmenizi istiyorum: Birbirinden tamamen
farkl1 olan evli ¢iftleri... Bu fikir o kadar aykir1 ki Dubout ve Faizantmn ¢izdigi ciftler gibi ¢izgi
romanlara konu olabilir: Giilme eylemi her zaman baska kisilerin zararina gerceklesir ve biiyiik
Olciide genetik kusurlardan istifade eder.

Fakat siz benim s0zlerime inanmak zorunda degilsiniz. Bir¢ok ¢ift icindeki her iki partnerin de aym
semptomlar1 gostermeleri ve aym hastaliklardan sikayetci olmalar1 karsisinda, sirf doktorlar saskina

dondiigii icin yapilan bilimsel arastirmalar sdylediklerimi destekleyecektir.l2 Degisik iilkelerde
calisan bir¢ok ekip de ¢ifti olusturan her iki bireyin uzuv olciileri, metabolizma, kisilik, baz1 ruhsal
hastaliklara kars1 olan hassasiyetleri, zeka ve okul yillar1 gibi parametreleri karsilagtirnustir.

Birinci saptama: Bu yerel bir fenomen degildir ¢ilinkii verilerin kaydedildigi her iilkede ciftlerin
birbirlerine sokaktan gelisigiizel se¢ilmis iki insandan daha ¢ok benzedigi gozlemlenmistir. Bu

Amerika Birlesik Devletleri,l3! Ingiltere, Kore, Isve¢l®) veya Kanada gibi iilkelerde gecerlidir.
Benzerlik gerek beden ol¢iisiil® gibi fiziksel 6zellikler gerekse karakter,Z zekal®ll veya egitim
seviyesi gibi neredeyse tiim Ol¢iilmiis parametrelerde goriiliir. Bu aym sekilde daha sonralari1 ancak

siibjektif olarak algiladigimiz mutluluk hali,l!% anksiyete veya depresyon gibi o6zellikler veya

kolesterol orani ve kan basinc1 gibi degerlendirilemeyent 121131 57e]likler icin de gegerlidir.

Bana bu anlattiklarimun higbir sey kamtlamadigim sdyleyebilirsiniz ¢linkii evli ¢iftler aynt yasam
tarzina sahiptir, ayni seyleri yer, ayn sarabi iger, aym sportif aktivitelere katilir (veya katilmaz), ayni
arkadaslarla goriigiir ve ayni ortamda hayatlarin siirdiiriirler diyebilirsiniz. Bunlar birgok benzerligi
aciklamamuza yetecektir. Ancak bilim bu argiiman {izerine diisiinmiis ve uzun zamandir beraber olan
ciftlere dair kayith veriler ile birbirlerine benzemeye heniiz vakit bulamamis veya evliligin yol actigi
rutinlerle heniiz tamsmamus yeni evli ¢iftlere dair kayith verileri karsilagtirmustir.

Bu iki grubun karsilastirilmasi, ortak parametrelerin sayisinin evli gegen yillarin sayisi ile birlikte
artip artmayacagim veya benzerlik derecesinin yasli ciftlerde oldugu kadar, yeni ¢iftlerde de yiiksek
olup olmadigim goérmemize imkan saglamistir. Eger benzerlik derecesi yasli ¢iftler i¢in oldugu kadar
yeni evli ciftler i¢in de yiiksekse, bu durum yeni evlilerin ortak 6zelliklerinin birbirleri ile zaman
i¢inde kaynagsmadan 6nce de var oldugunu gosterecektir. Sonu¢ mu? Ciftler birbirlerine evliliklerinin
en basindan beri benzemektedirler!

Genellikle, evlenmek veya beraber yasamak icin birbirini segen bireyler bunu benzerlik kistaslarim
g0z Oniine alarak yaparlar. Bu bize su atasOziinii hatirlatir: Tencere yuvarlanmus kapagini
bulmus. H4U3] Bilimsel dilde bu fenomeni aciklamak icin "simflandirict eslesme" terimini
kullamyoruz, buna karsilik "negatif simflandirici eslesme" terimiyle de birbirine benzememe
parametrelerine dayali se¢ilimi niteliyoruz.

Bize en cok benzeyen kisiyi c¢ekici bulmamuz ve bu ¢ekiciligin ndrobiyolojik mekanizmalara
bilingalt1 diizeyde uymas1 kafay: allak bullak eden bir probleme yol agar.



Kilo Onemsizdir

Ciftlerin yillar icinde yavas yavas birbirlerine en ¢ok benzemeye meyilli olduklar1 tek
parametre kilo veya viicut kitle endeksidir. Her haliikdrda, bu saptama ucuz nisastali
besinlerin asir1 Uretimine ve televizyonda yapilan reklamlar araciligiyla bunlar1 tiiketmemizi
oneren miikerrer tesviklere hi¢ karsi koymaksizin katlanan tiim bati diinyasinin niifusunu
kapsamaktadir. Bir baska deyisle, kilo bakimindan birbirimize daha fazla benziyoruz: Kilolar
komsulardan tutun ¢iftlere kadar her cephede kazamyor.

Clinkii ortak genetik mirasimiz nedeniyle bize en ¢ok benzeyenler kuskusuz aile fertleridir. Eger agk
benzerlerin birbirini ¢ektigi bir mekanizma {lizerinden isliyorsa, tiim aileler igerisinde ¢ok giiclii bir
cinsel ¢cekimin varlig akla yakindir ve bu noktada ister istemez akla Baudelaire gelir: "Yavrum,
kardesim, sen/Tadim bir bilsen/Orada yasamanmn birlikte."

Genetik Cinsel Cekim

Ensest tabudur ve eger boyle arzular varsa da bunlar bastirilir, ne var ki biyolojik ailelerinin
fertlerini bulmaya hevesli, evlat edinilmis kisilere yardim eden kurumlar sayesinde, karsilasma
aninda cok giiclii bir cinsel ¢ekimin var oldugunu biliyoruz. Internet evlat edinilmis bir¢ok ¢ocugun
biyolojik ebeveynleri, erkek ve kiz kardesleri ile ayrilmalarindan yillar sonra bulusmalarina imkan
sagladi. Bu kisilerden bazilar1 belirleyici bir an oldugunu hissettikleri ve bir yildirim askina
tutulduklarini sandiklar1 siddetli bir tetiklenmeden soz ettiler. Kuskusuz, bu ender bir durum degildir
ve ¢ok gii¢clii olan bu cinsel ¢ekim, bu tiir kavusma anlarimin yaklasik %50'sinde s6z konusudur. Hatta
psikologlar bu fenomeni ac¢iklamak i¢in yeni bir kavram olusturmustur: "Genetik Cinsel Cekim" veya
GCC.

Tara, Ellis ve Digerleri...

"Erkek kardesiyle ilk karsilasmasi esnasinda Tara tarafindan hissedilen ham cinsel tutku,
daha oOnceden hi¢ tammadigi biyolojik ailesinin ilk ferdiyle karsilasmasindan Once
bekleyecegi tiirden bir duygu degildi. 'Igimizden hi¢ kimse birbirimizle karsilasincaya dek
yildirim askina inanmazdi, ama kesinlikle ortaya ¢ikan sey buydu' diyordu Tara. "Diinyada hig
kimse bizi ayiramazdi." Diger bir hikaye: Ellis kiz kardesini internet vasitasiyla buldugu
zaman kiz kardesi ¢ok sevinmisti: 'Bir erkek kardesim oldugunu bilmiyordum, fakat Ellis'i
kapinin esiginde gordiigiimde sanki aynada kendime bakiyordum: Birbirimize benziyor, ayni
sekilde diisliniiyorduk ve hatta bir sekilde aym kokuya sahiptik. Beni mest etmisti, ondan
kendimi alamiyordum.'

"... Tara ve Ellis gii¢lii bir sekilde genetik cinsel ¢cekim (GCC) hissediyorlar. Bu terim,
evlat edinme dolayisiyla ayr1 diismiis aym biyolojik aile fertlerinin karsilagsmasi esnasinda



hissedilen cinsel arzu ve ask duygularimin tanimlanmasi amaciyla uzmanlar tarafindan son
zamanlarda kullanilmaktadir. Bazilarina gore (...) ensest arzular duyanlarin sayisi
yiikselistedir ve biyolojik ailelerinden biriyle karsilasanlarin yaklasik %50's1 belli bir l¢iide
cinsel ¢cekim tecriibe etmektedir.

"University College London'da antropoloji profesorii olan Roland Littlewood ensest arzular
duyan 20 kisiyle goriistii. 'Freudgu teoriye gore icimizdeki ensest arzu o kadar giclii ki
bunlar1 engellemek i¢in kuvvetli kiiltiirel tabular dayatilmak zorunda.' Diger bir bakis acisina
goreyse, ortada aslinda bir sorun yok c¢ilinkii cok sayidaki veri goOsteriyor ki, eger
cocuklugumuzdan itibaren ailemiz ile beraber yasarsak bu cinsel arzu engelleniyor".

Amelia Hill, The Observer, 4 Mayis 2003 Pazar

[k basta biraz soke edici olan bu kamtlar diger ¢alismalarca desteklenmektedir. Bu calismalar
gosteriyor ki cocuklart biiylirken ailelerinden ayirirsak, var olan baglarin ve normal iliskilerin

kopmasinin ardindan bu cocuklar arasinda ensest yiiksek bir oranda ortaya cikacaktir.l9 Bilakis,
biyolojik ailesi farkli olan ama (6rnegin kibutzlarda) beraber biiyliyen ¢cocuklar nadiren evlenirler.
Bu durum tamamen sosyal mahiyette bir fenomen midir, yoksa ¢iftler arasinda benzerlerin birbirini
cekmesini izah eden genetik bir ¢ekim mi mevcuttur?

1891 yilinda, ensest tabular iizerine ¢alisan Edward Westermarck adinda bir antropolog Eviiligin
Tarihi (History of Human Marriage)™2 isimli kitabinda bir teori one siirmiistiir. Bu teoriye gore,
aym aile icindeki cocuklarin ¢ocukluklarinda aileleriyle birlikte yasamasi veya cocuklarin
ebeveynleriyle beraber yasamasi, aralarinda cinsel bir ¢ekimin olusmasim engellemektedir: O halde
aile i¢indeki enseste ket vuran kosul birlikte yasama olmaliydi. Kitabin ¢iktigi andan itibaren bu
hipotez arastirmacilar arasinda memnuniyetle karsilandi, ancak Freud'un yazilarindan sonra bunlar
gormezden gelindi. Biliyoruz ki, aslinda Freud'a gore enseste ket vurabilecek biyolojik bir
mekanizma var olamazdi ve ensesti yasaklamak i¢in kiiltiirel mahiyette tabular gerekliydi.

Yiizyl sonra biliminsanlar1 Westermarck'tan artik daha sik alint1 yapiyorlar ve onun hipotezi adeta
ikinci baharim yasiyor. Bu hipotez 6zellikle Arthur Wolfun 1995 tarihli kitabinda yeniden ele
alinmistir. Bu kitapta ek kanitlar olarak, Cinlilerin uygulamakta oldugu evlilik adetleri aktarilnustir.
Wolf ozellikle evli sim-pua'lardan, yani gelecekteki eslerinin ailelerinin himayesinde ve onlarin
erkek ve kiz kardeslerinin yaninda yetisen ¢cok gen¢ kizlardan s6z etmistir. Wolf, inceledigi 1400
vakadan yola ¢ikarak, beraber biiyiiyenlerin evliliklerinde bosanma ve zina oramn ¢ok yiiksek
oldugunu kesfetti ve bu olguyu uzun siire birlikte yasamaya mal etti. Ona gore cocugun gelisimi
esnasinda yaklasik otuz aylik oluncaya kadar bir "pencerenin varligi s6z konusuydu ve bu siirecte
birlikte yasamlmasindan dolayi ket vurmaHZ gerceklesmekteydi.

Wolf'un bu sonuglar1 bazi arastirmacilarin hipotezlerini dogrular niteliktedir ve bu arastirmacilara
gore ¢ocuklarin ayni aileden biriyle cinsel miinasebetini biyolojik bir mekanizma engeller. Hayvanlar
aleminde, kurulu hiyerarsiler ve sosyal rollerin dagilimn belirli bir grup icerisinde diizeni saglar.
Bunlar, toplulugun tiyelerinin, diger iiyeler icin diizenli bir toplum icinde bir hayat adina gerekli
etkiler liretmek amaciyla, havaya sagtigi molekiiller sayesinde ve bu molekiillerin toplulugun diger
tiyeleri tarafindan taninmasi sonucu olusur. Bu durum ayni sekilde insan ailesi i¢in de gegerli olabilir.



Aile Icinde

Bilingli olmayan iletisim biiyiik oranda koku duyusu araciligiyla gerceklesmektedir
siiphesiz: Baskalarimn kokusunu alir ve yorumlariz. Nasil ki bir anne ¢ocuklarim kokusundan
tamyabiliyorsa, ergenlik Oncesi ¢agda olan c¢ocuklar da kendi erkek ve kiz kardeslerini
kokularindan taniyabilir, fakat bu iivey erkek kardes ve livey kiz kardesler i¢in gecerli
degildir. Bizim amacimiz agisindan daha da ilginci: Baba-kiz ¢cocuk ve erkek-kiz kardes
arasinda kokuya dayal1 bir tiksintinin bulundugu saptanmustir, bu da ensestin reddinde koku

duyusunun ayrica énemli oldugunu gostermektedir.l8]

Gergekten de, bir baskasimin bir farkliligindan veya genetik bir benzerliginden dolayr tamnmasi
lizerine bir¢ok ¢alisma gostermektedir ki koku duyusu belirleyici faktordiir. Elbette kendi kendimize
su soruyu sorabiliriz: Nasil oluyor da genler kendini bir koku igerisinde agiga vurabiliyor? Gergi
herkesin kokusunun, her evdeki 6zel havayi yaratan parfimler, deterjanlar, temizlik tiriinleri, mutfak
kokular1 vs. gibi yasadig yer ile alakali oldugu diistiniilebilir kolaylikla. Yine de bir unsur genetik
kokenin 1zim siirmemize olanak tamyor: Aym kokularin hakim oldugu atmosferde biiylimiis erkek ve
kiz kardeslerin kokularim kolaylikla ayirt edebiliyoruz ama tek yumurta ikizlerinde bu ayrimi yapmak
cok daha zor oluyor. Eger kokular ev kaynakli olsaydi erkek ve kiz kardeslerin kokularint ayirt etmek
ikizlerin kokularint ayirt etmek kadar zor olurdu.

Genler viicut kokusu iizerinde etkisi olan cesitli proteinler iiretmektedir.1? Ornegin, enzimler
viicutta ¢esitli metabolik iiriinlerin bozulmas1 nedeniyle terin, tiikiiriiglin veya nefesin igerigini
degistirebilir. Bu yiizden 6nemli oranda aym genleri paylasan ve aym beslenme diizenini takip eden
aile fertleri ortak bir kokuya sahiptir ama bu koku tamamen 6zdes degildir.

"Sen de mi Salgam Seviyorsun? Inanmyorum..."

Asiklarin beraberliklerinin basinda ilk defa yemek yerken, genellikle ortaya ¢ikan saskinlig
da boylece daha iyi anliyoruz: "Inanmiyorum, sen de mi salgam seviyorsun! Ben de salgama
bayilirim!" fenomeni. Ama tam da bu ylizden, ikiniz de salgam sevdiginiz i¢in kars1 karsiya
oturuyorsunuz. Birbirinizi bulmamz viicut kokunuza metabolize edilmis salgam kokusuna
bor¢lusunuz. Bunun nedeni sadece ikinizin de salgam yemis olmasi degil, fakat salgamu
ikinizin de ortak bir gen nedeniyle asir tikketiyor olmasidir; salgam seliilozunu sindiren enzim
buna yol agmaktadir. Ve kars1 konulamaz buldugunuz bu koku size kendi kokunuzu ammsatir...

Hala siiphe mi duyuyorsunuz ve bana bunun maymun atalarimizdan insana kalan bir yadigardan
ibaret oldugunu ve insanlarin birbirlerini kokularindan tanimak i¢in artik boyle bir donamma ihtiyac
duymadiklarimt mm 1ileri siireceksiniz? Bahsettigim sonuglar nesnel olarak bunun tam tersini
gosteriyor: Hala kokular vasitasiyla birbirimizi tamyabiliyoruz, ancak sahip oldugumuz bu



fonksiyonun varligimn bilincinde degiliz. Bunda sasirtici bir sey yok: Norobiyologlar koku duyusu ile
beynin bilingdis1 fonksiyonlar1 arasinda ayricalikli bir bag oldugunu biliyor. Koku enformasyonu
bilhassa anatomik 6zellikler sayesinde ¢ofu zaman tiim diger duyu sistemleri i¢in ihtiya¢ duyulan ti¢
réle yerine sadece iki réle yardimiyla "bilen beyne" (bilissel beyin) ulasir. Iste bu yiizden koku
iletileri dogrudan beyinin duygularla baglantili alanlarina génderilir.

Burun Son Derece Onemlidir!

"Arkaik bir duyu olan koku duyusu evrim sirasinda yiiz milyonlarca yi1l boyunca hemen
hemen hi¢ degismeden bize aktarilmustir. Insanlarda, bu muhafazanin sonucunda koku iletileri
duygusal yasamumiza dogrudan miidahale eder ve ¢evremizden gelen enformasyonlar1 siki
sikiya duygularla baglar. O halde, hos yahut kotii olsun, kokularin duygusal igerigi diinya ile
olan iliskimizin temellerinden birini olusturur. Koku iletilerinin burun deligimize gelen
molekiillerin mahiyeti ile alakali Oonemsiz bir veri akisina indirgenemeyecegini her giin
gorliyoruz. Bu ilkel kimyasal duyarlilik ¢cevremiz, duygularimiz ve hareketlerimiz arasindaki
iligkiyir diizenleyerek bugiinii, yani iletisim, beslenme ve reprodiiksiyon gibi son derece

onemli olan biyolojik fonksiyonlar1 giivence altina almak icin koku duyusu sayesinde yavas

yavas evrilmistir.":22

Reprodiiktif gorevde kokunun islevini vurgulayan diger bir tecriibe tiim yasayan canlilar i¢in
gecerlidir: Cinsel hormonlara bagli bazi1 molekiillerin kokularina olan duyarliligimiz normalden bes

kat daha fazladir.l2l iste simdiden koku duyusunun 6nemini gdsteren bir ipucu ile karsi karsiyayiz
ama dahasi da var. "Bizim" duyarliligimiz dedigim zaman, her seyden once kadinlarin duyarliligim
ima ediyorum, Ozellikle reprodiiktif donemlerinde olan kadinlarin. Erkeklerin koku molekiillerine
olan duyarliligi kadinlarin reprodiiktif fonksiyonu tlizerine harekete gecer. Bunun tam tersi de
dogrulanabilir, ancak bu daha az bir oranda gerceklesir. Kadinlarin salgiladig cinsel hormonlarin
seviyesi kendi cekim giiclerine baglidir. Bu noktada Napolyon'un Joséphine'e gelecekteki bir
ziyaretinden once yazdigl bir mektupta sdyledigi soz akla geliyor: "Sakin yikanma...".

Demek ki bilimsel olarak, iki kisi arasinda gecenler, dostumuz kopekler arasinda gegenlere
benziyor bir bakima: Farkinda olmaksizin birbirimizin kokusunu aliriz; beynimiz olasi1 genetik bir
benzerlik ve yasam tarzi acisindan bir benzesme konusunda tanima kodlar1 olarak is goren baz1 koku
molekiillerini beklemektedir. Askin dogmasi i¢in tek gerekli unsur bu degildir elbette, ama stliphesiz
belirleyici bir etkendir.

Annesi Gibi Bir Kiz, Babasi Gibi Bir Oglan

Genetik bir benzerligin ortaya ¢ikmasinda ailevi kokularin tasidigi anlam, bize ¢ogunlukla neden
ebeveynlerimizi hatirlatan kisileri ¢ekici buldugumuzu kismen agiklar. Baglanmanin biyolojisi de
aynt yolu takip eder. Herkesin hayatinda hayatta kalmak ve reprodiiksiyon i¢in iki tip kisilerarasi
iligkinin kagimlmaz oldugunu biliriz: Ebeveyn-¢ocuk iliskisi ve kari-koca iliskisi. Bu iki tip iliskinin
kurulmas1 sinir sistemi ve hormonal sistem arasindaki aynt mekanizmayi igerir.



Genel olarak, dis diinya ile viicuttaki endokrin bezlerinin ¢alismasi arasindaki etkilesimler 6zel bir
yol araciligiyla meydana gelir: Hipotalamus-hipofiz-salgi bezi ekseni (6rnegin bobrek iistii bezi).
Dis diinyadan duyu organlar1 (isitme, dokunma, gorme, koku, tat) vasitasiyla gelen iletiler beynin
cesitli alanlarina entegre olmustur. Burada bu iletiler hatiralarimiza, hormonal durumumuza ve
beklentilerimize vs. gore degistirilir. Bunlarin tamaminin 6zeti, i¢inde bu 6zetin endokrin sistemi i¢in
komutlar halinde yorumlandig ve ifade edildigi hipotalamusa gonderilir. Bu komutlar sonra hipofize
aktarilir, daha sonra kan dolasimm yoluyla viicuda gonderilir ve viicuttaki reseptorler de beyinden
gelen iletileri taniyip hormona ¢evirir. Nihayetinde de sistemin isleyip islemedigine bakmak ve
devaml1 diizenlenmesini saglamak i¢in beyinde hormonlarin geri bildirimi gerceklesir. Baska biriyle
iliski kurmamizi saglayan iste bu uyaricilar-tepkiler oyunudur ve baglanmayi kolaylastiran da bu
hipotalamus-hipofiz-salgi bezi eksenidir.

Baglanmanin Kokenleri

Baglanma bir baskasimin varligimn hissettirdigi mutluluk hali {izerine kurulur. Herkesin
gelisiminde ebebeyn baglanmasi cinsel baglanmadan oOnce yer alir: Ebeveyn-cocuk
yakinlasmasinin tesvik ettigi mutluluk hali ¢ocukluktan beri siliregelen "saglamlastirma
sistemleri" i¢inde yer bulmustur. Bu saglamlastirma sistemleri koku, oksama, bazi gidalar,
kelimeler, sarkilar, giiliiciikler ve hatta davramssal ritiiellerden olusur. Baska bir deyisle, bu
uyaricilar baglilik hissini kuvvetlendiren her ¢esit duyumsal uyaricilardir ve bu uyaricilari
saglayan kisinin mevcudiyetinde gerceklesir, yani dnce ebeveynlerin daha sonra da sevilen
kisinin mevcudiyetinde.

Evrimin ebeveyn ile ¢ocugun arasindaki iligskiyi kolaylastirmak i¢in ni¢in bir mekanizma ortaya
cikardigim kavramak c¢ok kolaydir, zira insan yavrusunun hayatimin devamu ebeveyninin
mevcudiyetine baglidir. Daha sonra, partner ile cinsel iligkinin kurulmasim saglayacak ve ¢ocukluk
sirasinda sartlanmis birtakim uyaricilar: da harekete gecirecek olan da bu aym hipotalamus-hipofiz-

salgl bezi eksenidir.22l Bu baglamda, ebeveynler tarafindan saglanan uyaricilarin benzerlerini
saglayan bir partner karsisinda daha ¢ok heyecan duyulmasi hi¢ de sasirtici degildir: Benzer bir koku
veya ses, belirli bir sekilde giiliimseme... Biyoloji ile kiiltiir arasinda yer alan bu etkiler askin
dogmasinda belirleyici bir rol tstlenirler.

AYNISI, AMA BIiR BASKASI!

Ik bakista, ciftlerin, karakterlerinin benzerligine dayali olarak bir araya gelmesi salt biyolojik
acidan bakildiginda isleri zorlastiriyor gibi goriinebilir. Evrim teorisi bize gosteriyor ki, birbirinden
cok farkli genom tasiyan iki insamn genlerini ne kadar ¢ok karistirirsak, kusurlu proteinlere ve
hastaliklara yol agan olas1 kodlayici resesif genleri engelleme sansi o kadar artar.

O halde, partnerlerimizdeki benzer karakterlerin nesilden nesile sistematik olarak secilmesi nasil
olup da toplumun genomunu verimsizlestirmedi ve bireyleri devamli artan kotii genlere daha



miitemayil hale doniistiirmedi? Bu durum, beraber alacagimiz yolun faydalarim hesaplamamizdan mi
ve bu yasam tarzimiza uygun bir partnerin se¢imini takiben sahip olacagimiz ¢ocugun egitiminin
(insanlar i¢in ¢ok uzun bir donem) birkac¢ kabahatli genin ¢ocukta yol acacagi potansiyel hasardan
daha 6nemli olmasindan mu ileri gelmektedir?

Genlerin Karismasi

Bazi hususlarda bizimkilere benzeyen 6zelliklere ve bazi hususlarda da benzemeyen 6zelliklere
kars1 duyarli olamayacagimiz kesinlikle soylenemez. Kisilik gostergeleri ve ruh hali, hatta clisse biri
hakkinda iy1 diisiinmemizi saglayan belirleyici etkenler olabilir. Bu etkenler, genlerin karistigi olasi
bir durumda c¢ocuklarin hayatta kalmasi i¢in Oncelik kazanacaktir. Buna karsilik, bakterilere ve
viruslere kars1 bagisiklik gibi saglikla ilgili olan diger 6zellikler i¢in genlerin heterojen olmasi daha
onemli olmalidir ve haliyle biz de farkliliklar1 gbsteren sinyallere karsi daha duyarli oluyoruzdur.
Ozellikle bagisiklik sisteminin bazi genleri i¢in —major histokompatibilite kompleksi genleri, MHC
veya insanlarda HLA (/nsan Lokosit Antijen)— gegerlidir bu durum. Bunlar hiicrelerimizdeki yabanci
maddeleri tammlayip bagisiklik sisteminin hiicrelerine sunarlar. Bagisiklik sistemi de bunlarin yok
edilmesi gorevini iistlenir. Gilinlimiizde bu genlerin bazi kombinasyonlarinin agir veya siiregen
enfeksiyon olarak ortaya c¢ikmasi halinde faydali olacagi tahmin edilmektedir. Belirli bir niifus
icerisinde genler ne kadar ¢ok karigirsa, yararli kombinasyonlarin ortaya ¢ikma sansimn ve
boylelikle viicudumuzdaki istilact mikroplara karsi1 daha direncli insanlarin sayisinmin o kadar artacagi
ileri siirtilmiistiir.

Iki kisi arasinda olabildigince verimli bir gen karisimimin meydana gelmesi i¢in, ideal durumda, her
birey kendininkinden ¢ok farkli olan bir grup HLA sunan biriyle birlesmeden Once miistakbel
partnerinin genlerini degerlendirmelidir. Kisilik 6zellikleri veya benzer metabolizma belirtileri ic¢in
benzerligin kokusunu alip muhafaza ettigimiz gibi, HLA genleri i¢in de farkliliklarin kokusunu alir ve

farklil1gin kokusunu kars1 koyulamaz buluruz?3! siiphesiz.

Goriinen o ki bagisiklik sisteminin genleri konusunda soyle bir durum mevcuttur: Genleri
tamamlayici olan bir kisi, bir baskasimin tigortiiniin uyandirdigr kimyasal bir iletiyi hos addeder.
Ancak genleri, patojen ajanlara karsi verimli bir karisim iiretemeyecek kadar kendininkine benzeyen
bir kisinin tigortiiniin iletisini nahos bulabilir.

Biiyiileyici Kokular...

121 kadin ve erkekten, iki kadin ve dort erkek tarafindan giyilmis alti tisortiin kokularinin
hos veya nahos olup olmadiklarina karar vermelerini talep ettik. "Koklayan" ve tisort giyen
ozneler igin dnceden belirli bir sayida HLA geni belirledik. Oznelerin, kokularim giiclii bir
sekilde teneffiis ettigi tisortlerin kendilerinden olabildigince uzak HLA genlerine sahip olan
erkeklere ya da kadinlara ait oldugunu gordiik. Bir diger tespit: Tisortiin kokusu 6znelere
kendi eslerinin kokusunu hatirlattign zaman, tisortii giyen kisinin HLA genleri bakimindan aym

sekilde 6zneye uzak oldugunu gordiik. [24-231.126]



Hi¢ kusku yok ki, HLA 6rneginde oldugu gibi, bir niifus igerisinde genlerin karismasi hayatta kalma
icin elverisli olabilir. En azindan kismen kokuyla ilgili olan bir sey genomun igine ¢esitliligi
sokabilecek bireyleri isaret eder.

iki Cins, Iki Strateji

Ciftlerin olusmas1 bakimindan bastan c¢ikarmayr ele aldigimuzda, sanki iki cinsi birbiriyle yer
degistirebilirmis gibi diisiiniiriiz genellikle; "erkek" ve "disi" kelimelerinin ger¢ek manalari iizerine
kafa yormayiz, gelgelelim bu temel 6zellik bir partner bulmak ve iiremek amagli davramslar icinde
one cikar. Bu fenomeni anlamak icin gerekli olan anahtar da burada. Erkekler spermatozoit, yani
erkek "tohumlar", disiler ise oviil {iretirler. Bunlar birbirinden tamamen farkli iki esey hiicresi olsa
da, dollenme esnasinda esdegerdedir, her birinden bir tane gereklidir ve her biri gelecekteki
embriyonun genomunun yarisina katki saglar. Biitiin farkliliklar bu iki esey hiicresinin bir araya
gelmesi i¢in uygulanan stratejilerde bulunur.

Kisaca sOylemek gerekirse, erkekler nicelige, disiler ise nitelige yatirim yapiyor diyebiliriz.
Erkekler muazzam miktarda spermatozoit iiretir: Bir erkek tek bir glinde yiiz binlercesini {iretir.
Kuskusuz bu iiretim yas ilerledikce azalsa bile tamamen durmayacaktir. Ureme potansiyeli
muazzamdir: Bir erkek giin icerisinde bulabildigi dogurgan disi kadar ¢ocugun diinyaya gelmesini
saglayabilir, bu 14 yasindan 6liimiine kadar siirecektir. Buna karsilik, erkek, genlerinin gelecek
nesillere ge¢ip ge¢mediginden hi¢gbir zaman emin olamaz. Ama ¢ok sayida spermatozoit sayesinde, bu
gliclii bir olasiliktir.

Disiyse ¢ok farkli bir yol takip eder: Cocugun diinyaya getirilmesine maddi olarak daha ¢ok yatirim
yapar. Disi her ay bir tek oviil Uiretir, bu hayatinin sadece otuz kirk yili boyunca siirer. Eger bir oviil,
spermatozoit tarafindan dollenirse, (eger her sey yolunda giderse) gebeligin son iki ayindan (gene
eger her sey yolunda giderse) dogumdan 3 ay sonrasina kadar olan siirede baska bir faaliyet
yirlitmesi zor olacaktir. Buna karsilik, disi dogurdugu her cocugun kendi genlerinin yarisin
tasidigindan emindir. Oyleyse ¢ocugun diinyaya getirilmesi cercevesinde, anne ve babanin biyolojik
yatirimlar arasinda bir karsilastirma yapmak miimkiin degildir.

Kadin: Beni Viicudum ¢in Seviyor
Erkek: Beni Param I¢in Seviyor

Kadinlarin kullanilmasint zaman, enerji, kaynaklar ve kariyer bakimindan 6l¢gmek miimkiindiir;
kadin i¢in her dogumda asgari bes ay olan yatirim, erkekler i¢in sifira yakindir. Bu biyolojik gergek,
partner arayist hususunda erkekler 1le kadinlar arasinda ayrim gozetmeksizin fikir
yiirlitemeyecegimizi gosterir, ¢iinkii ¢ikarlar denk degildir: Erkekler eger yanlis bir se¢cim yaparlarsa
sadece spermatozoit kaybederler ve hemen yeni denemelere baslayabilirler. Kadinlar ise ¢ocuk
yapmak i¢in hayatlarinin 6nemli bir kismum ve maddi kaynaklarim harcarlar.

Kadinlarin Kullamilmasi: Eski Bir Hikaye



Evrim konusunda uzman olan Ingiliz biliminsami Richard Dawkins Gen Bencildir adl
kitabinda iki cinsiyetin durumunu gayet 1yi ozetler: Her spermatozoit ¢ok kiigiik oldugundan,
bir erkek her giin bunlardan milyonlarcasim iiretebilir. Bu, farkl1 disiler vasitasiyla, kisa bir
zamanda cok sayida ¢ocuk sahibi olma olanag tasidigi manasina gelir. Her seferinde yeni
embriyoya gebelik siiresince annesi tarafindan yeterli besin verildigi i¢in bu miimkiin
olabiliyor. Haliyle, bir disinin sahip olabilecegi cocuk sayist kisitliyken, bir erkegin sahip
olabilecegi ¢ocuk sayis1 neredeyse sinirsiz oluyor. Disinin kullanilmasi iste burada basliyor.

O zaman kadinlarin erkeklere gore neden daha segici oldugunu daha iyi anliyoruz, peki ama
kadinlar bu sec¢imlerini nasil yapiyorlar? Burada hamilelik ve dogum asamalarim gecen ¢ocuklarin
egitimi gibi uzun bir donem soz konusu; erkekler yiyecek ve barinak saglayarak, bolgelerini ve
ailelerini korumak i¢in tedbirli davranarak, ¢ocugun goziinii agmasi i¢in ugras vererek agiklarim
kapatmalidirlar. Bir kadin tarafindan segilebilmek i¢in arzu edilebilirligini ve sansim artirmak,
dolayisiyla spermatozoit "yerlestirmek”" i¢in, bir erkek gelecekteki ailesinin entelektiiel ve maddi
zenginligine katkida bulunma arzusunu ve kapasitesini 6ne ¢ikarmak zorundadir.

Insanlarda, bu kaynaklarin biiyiik bir kisminmi sahsin geliri olusturur, ama gosterilen gii¢ ve hirs da
ayni sekilde etkilidir. Otuz ti¢ lilkede binlerce kisi tizerinde yapilan bir ¢alisma diinyamn herhangi bir
yerindeki herhangi bir insan i¢in bile apacik olan bir gercegi dogrulamustir: Kadinlar hayatim 1yi
kazanan erkekleri tercih eder. Daha dogrusu, arastirmacilar gelir diizeyi, isteki hirs ve yetenek gibi
se¢im kistaslarinin kadinlar i¢in, erkekler i¢in oldugundan daha 6nemli oldugunu ortaya koymustur.

Hatta bu hipotezi bazi tipik erkek davramslarina da uygulayabiliriz. Alim giliclerini kiigiik
hediyelerle ve comertlikleriyle gostermekten memnuniyetsiz olan erkekler, bir¢ok tiirde, metabolik
acidan kendine ytik olan parg¢alarla donamr, ancak bunlarin varlig refahlarina giiglii bir sekilde isaret
eder. Pargalar kiymetli oldugundan, disiler sunu idrak eder: Erkek ancak giindelik gereksinimleri ¢ok
rahatca lstlenebildigi zaman, bu ek pargaya sahip olabilir. "Zahavi'nin handikap ilkesi" diye
adlandirilan tavus kusu kuyrugu buna en iyi 6rnektir.l2Z2 Insanlardaysa, erkek i¢in bunun en sik goriilen
esdegeri spor arabadir.

Nazik Olanlar Akilhdir

Erkekler arasindaki rekabet, tavus kusu mecazinda oldugu gibi, vaatler yarisina yol acgar:
Bunlar, bilgilendirici hi¢gbir degeri olmamasina ragmen disilerin dikkatini ¢ekmek i¢in asgari
esik olarak deger tasir.l28] Bu nedenle her erkek kendi tavus kusu kuyruguna sahip olmak
zorundadir: Bu iyice doldurulmus bir sarap kavi, bir pul koleksiyonu, ¢agdas plak veya
resimler, eski kitaplardan olusan bir kiitiiphane veya envai cesit elektronik alet olabilir.

Hatta handikap tezi nazikligi aydinlatabilecek derecede geliskindir: Sadece g¢evresine en
cok uyum saglanmus kimse fedakarlikta sakinca gormez, ama nazikligin aileye gerekli kaynaklar
bakimindan sagladigi dolaysiz faydalar i¢in sec¢ilmis bir kisilik o6zelligi oldugunu da
distinebiliriz.



Erkekler gelecekteki eslerinin gelirleriyle ilgilenmeseler de, fiziksel formlarina 6nem verirler. Otuz
lic iilkede yapilan aym arastirmaya gore erkekler partnerlerinde kadinlarin erkeklerde aradigindan
daha c¢ok giizellik ariyor. Kadinlarda dogurganlik yaklasik 13 yasinda basliyor, en {ist seviyeye 25
sene i¢inde ulasip sonra diislise geciyor. Ayda bir olusan kiigiik bir oviil o kadar degerli ki onu
diizenli bir tedarik ile emniyete almaya calismak icap ediyor. Bu yiizden de erkekler ¢eviklik, cilt
pliriizsiizliigy, etli dudaklar, diri kaslar ve sa¢ parlaklig gibi genglik gostergesi olan niteliklere karsi
cok hassaslar.

Giizellik ve moda kistaslarimiz da bu niteliklere dayamr; eger geng goziikmek istiyorsak bu
reprodiiksiyon oyunu i¢inde kalmak istedigimiz i¢indir, yoksa beyaz sa¢lar ve kirisikliklar aslinda
cirkin goziiktiigii i¢cin degil. Giyimi dayatan moda da aym sekilde izah edilebilir: Eger olabildigince
yiikksek topuklu ayakkabilar giyiyorsak, boylesine handikapli pargalarla bile, bu viicudumuz
konusunda ne denli usta oldugumuzu (¢linkii cok geng ve dolayisiyla dogurgamzdir) ve ne olursa olsun
yuriyebildigimizi gostermek i¢indir.



IKINCI BOLUM






Giclu Yonleriniz ve Kozlariniz



Giizellik, Zeka vs.






Bir baskasinda bizi ¢eken sey nedir? Odamin karsi kosesinde oturan kisilerden hig¢birini
tammuyoruz, ama ig¢lerinden biri ilgimizi ¢ekiyor: Cevresindeki digerleri aniden, hi¢bir neden
olmaksizin "alelade" goriiniiyor. Bu genellikle 6zel bir bakis, agiz yapisi, belli bir mizah anlayisi
veya bunlarin hi¢biri degil de sadece tavirlardaki bir sey oluyor. Hepimizin favori bir "tipi" var:
Sportif goriiniislii, gozlkli kitap kurdu, iyi yasamayr seven, sik giyimli veya 6zensiz bir giyim tarzi
olan. Bazilar1 bizi ¢eker, digerlerinin yiiziine bile bakmayiz... Peki bu neden boyledir? Bu soru
arastirmacilarin kafasim ciddi bir sekilde kurcalamaktadir; arastirmacilara gore, secimlerimiz
kesinlikle masum ve rastgele degildir. Giizellik, fiziksel goriiniim, ifadeler, espriler, konugsma ve hatta
kokular, bir ¢ift olusturmak i¢in viicutlarimizin elverisliligi ve arzu edilirligi hakkindaki mesajlardir.

GUZEL OLMANIN FAYDALARI

Viicudumuzun estetigini belirleyen nedir? Neden belli viicutlar1 ve yiizleri giizel buluruz? Giizellik
kistaslarimiz olas1 bir partnerin o6zelligini gosteren bilgilerden kaynaklanmiyorsa nereden
kaynaklantyor? Nesiller boyunca, fiziksel bir goriiniimii bizim ve gelecekteki ¢ocuklarimiz i¢in olan
avantajlarla, saglanan kaynaklarin kalitesiyle alakali dolaysiz avantajlarla veya ¢ocugun hayatta
kalmasim garanti altina alan ve aktarilan genlerin kalitesiyle ilgili daha dolayli avantajlarla
bagdastirmayr mu 6grendik yoksa? Bu hipotez sinanmus ve su saptanmustir: Olasi partnerlerimizin
fiziki goriiniimiine dair degerlendirmeler, cocugun diinyaya getirilmesi ve egitilmesine dair degerlerle
dogrudan iligkilidir.

Kadin Tarafi, Erkek Tarafi

Kadinda, fiziksel genclik belirtilerinin agik¢a onun dogurganligimin gostergesi oldugu sdylenebilir
ve bu yilizden erkekler icin gilizelligin 6zii kipkirmuzi dudaklarda, parildayan g6z ve saglarda ve
pespembe yanaklarda yatar. L'Oréal'in servetinin kokenlerinin, bu temel kadinsi kozlara kadar
uzandigim anlamigsimzdir. Test edilen biitiin kiiltirler i¢inde, erkekler dogurganligin acik bir
gostergesi olan kalca genisligine biliylik 6nem verir, 0,7 bel-kal¢a oramm tercih ederler. Ergenlik
cagina heniliz ulasmamis veya menopoz sonrasit donemde olan kadinlarin ya da yiiksek seviyede erkek
seks hormonu tasiyan veya ¢esitli hastaliklarin pengesinde olan kadinlarin hepsi 0,7 bel-kalga

oranindan daha yiiksek bir orana sahiptirler..2

Aym sekilde, erkek glizelliginin ¢esitli kistaslar1 da kadinlar tarafindan olas1 bir partnerde aranan
niteliklerin gostergesidir. Bunlar dogurganlikla ilgili degildir: Seri {iretilen liriinlerin fiyatlarinmin ucuz
olmas ilkesine gore, bir spermatozoidi elde etmek ¢ok kolaydir; bunlar daha ziyade aile i¢in ayrilnus
kaynaklarla ilgilidir: Biiyiik bir ¢alisma kapasitesi, evi ve sakinlerini koruyabilmek, toplum i¢inde
saygl uyandiran bir statii. Bir kadin biitiin bu nitelikleri biiyiik 6lciide ilk basta degerlendirir. Bir
erkegin sagligi, fiziksel giicli, yas1 ve hormonal statiisii ilk bakista viicudunun seklinde goriilebilir.
Temel aciklayic1 gosterge yine bel ¢evresi kalca ¢evresi oramdir. Bu oran ideal olarak 0,8 ile 0,9
arasinda olmalidir, ancak boy ve omuzlar arasindaki oran da aym sekilde gecerlidir ve miimkiin



mertebe 0,6 civart olmalidir.BY

Simetrik Olmak Degerlidir

Simetrik bir viicut, arzu edilirligin bir belirtisi olarak 6ne c¢ikar ¢ogu kez. Diizensiz
beslenme veya enfeksiyonlar gibi her ¢esit stres, viicutta onemli bir etki birakmaksizin kiigiik
malformasyonlar olusturabilir; yalmzca genetik program esnasinda, viicudun bir tarafi
{izerindeki etki nedeniyle ¢ok hafif asimetrik bir viicut ortaya cikabilir. Oyleyse simetrik
viicuda sahip kimse enfeksiyonlara dayamkli olmaya ve her sartta beslenecek bir sey
bulabilmeye olanak taniyan bir genoma sahip kimsedir.

Glinlimiizde, ¢ok korunakli bir ortamda yasiyoruz ve eger asimetriler varsa da, bunlarin zorlu
ortamlarda gordiigiimiiz kadar 6nemli olmadigim sdyleyebiliriz. "Vahsi" yasam kosullarina ne kadar

yaklasirsak, asimetrilerin 6nemi de o kadar artacaktir.[31B32133] Cinsel] partner secimimizi belirleyen
normlarin biiylik bir kismuinda oldugu gibi, simetri de bu bilgilerin avci-toplayici gegmisimizde
degerli hatta yasamsal oldugu ¢ok eski bir donemde Onemli bir gOsterge olarak benimsenmistir.
Bugiin, genlerimiz degismedigi i¢in, beynimizin isleyisi biiyiik ol¢iide aym kalmustir; daha c¢ok
gecmisteki hayatin kosullarina adapte olmus cok sayida mekanizmalari devralmis bulunmaktayiz.
Bireyler arasindaki farkliliklar artik az olmasina ragmen hala simetriyi aramaktayiz...

Feromonlarin Gicii

Giizel veya c¢irkin olsun, perdenin arkasinda, bir kimsenin cinsel ve erotik potansiyelini artiran
baska dogal gizemler de bulunmaktadir. Ozellikle feromonlar bu durumun drnegidir. Bir bakima, pek
cok hayvan i¢in topluluk icerisinde yasamin feromonlar tarafindan diizenlendigini soyleyebiliriz.
Feromonlar bir bireyin cinsel miisaitligini veya sosyal hiyerarsideki yerini gostermeye hizmet eder;
feromonlar herkesin bolgesini simirlandirir, korkularim ifade eder ve adimlarim yonetir. Nasil
hormonlar farkli organlarin birbirleriyle haberlesebilmesi i¢in salgilantyorsa, ayni sekilde idrar, ter,
diski veya derideki feromonlar da belli bir topluma ait bireyler arasindaki viicut dis1 alanda iletisimi
saglamak i¢in salgilanir.

Bugiin biliyoruz ki, feromonlar baliklarda, boceklerde, kemirgenlerde ve hatta bazi memelilerde en
kiiciik detaylara kadar iliskileri diizenlemektedir. Ancak insanlarda iligkiler, hayvanlara 6zgii bu
giidiimcii etkilerden azadedir diyeceksiniz bana, dyle degil mi? Evet, kismen 6yle, ama sadece kismen
oyle, zira icgiidiiler, 6nseziler, egilimler vs. feromonal etkilere benzemektedir. Ornegin, neden kars1
cinsten belirli kisileri ¢ekici buluyoruz da (belli bir kisi i¢in ¢ogu kez hep aym tiptir) baskalarim
bulmuyoruz? Bizi yukaridaki komsumuza degil de asagidaki komsumuza giivenmeye iten sey nedir?
Ni¢in kadinlar etraflarinda erkekler olmadig zaman aralarinda daha 6zgiirce konusur? Kalabaliklari
harekete geciren ve hi¢ kimsenin yalniz basina ciiret edemeyecegi sekilde davranmasim saglayan sey
nedir? Zaten hayvanlarda bulunan feromonlara dair iyi belgelenmis ve tammlanmis etkiler ile
insanlarda goriilen benzer etkiler arasindaki belli yakinliklar karsisinda hayrete diisebiliriz.



Lee-Boot Etkisi (1955)

Birka¢ disi fare aym kafese kondugunda iireme dongiilerinin (Ostral) kesildigi ve degistigi
gozlemlenmistir. Aym sekilde, yatili kiz 6grencilerde ve aym isyerinde calisan kadinlarda iireme
dongiisiiniin senkronize oldugu uzun zamandir bilinmektedir ve bu konu iizerinde ta 1970'ten beri
caligmalar ylriitiilmektedir. Bunun yam sira, bu etki 1998'de kadinin koltukalti ekstrakti ile yapilan

deneylerle ortaya konmus, bu da insan feromonlarimn varligimn ilk kanit: olmustur.[34

Vandenbergh Etkisi (1 969)@1

Geng disi farelerde ergenlik doneminin ortamda yasli bir erkek farenin idrarimn bulunmasiyla
baslayabilecegi gozlemlenmistir. Insan tiiriinde, gen¢ kizlar ergenlik cagina artik daha erken
girmektedir ve biz bunun 1yi beslenmeden ileri geldigini dustliniriiz, fakat annelerin evde
bulunmamasi (anneler ¢ogunlukla bir yerde calismaktadir) evde "erkek" bulunmasinin etkisini
artirabilir ve bu durum da, fareler iizerindeki Vandenbergh etkisinde oldugu gibi ergenligin daha
erken baglamasina yol acabilir.

Erkekler arasinda, daha dogrusu iki belirgin 6rnekte oldugu gibi, yani kadin ile erkek arasinda veya
kadinlar arasinda feromonal etkilesiminin varligint a priori yadsimak miimkiin gériinmiiyor. Zaten
insan fetiisinde feromonlar1 tammak i¢in gerekli organlarin var oldugu ve bunlarin bigiminin
hayvanlarda gozlemlenenlerle 6zdes oldugu saptanmustir; oysa yetiskinlik doneminde bu organ

fonksiyonunu kaybetmis bir kalintidan baska bir sey degildir.?% Giiniimiizde, arastirmacilar
insanlarda kimyasal iletisimin var oldugu konusunda hemfikirdir, ama yetiskinlik doneminde koku
duyusundan bagimsiz isleyen bir feromonal sistemin varligi hakkinda bir fikir birligine
varamamuglardir.

Yaygin inanmisin aksine, feromonlarin kokularla bir ilgisi yoktur; feromonlar kokulardan tamamen
bagimsiz bir sekilde hareket eder ve genellikle kokusuzdur. Hayvanlarda feromonlarin taninmasindan
sorumlu organ farklidir. Kokular i¢in olfaktif epitelyum s6z konusuyken feromonlar i¢in 6zel bir yapi
s0z konusudur: Vomeronazal organ (veya VNO). Olfaktif epitelyumdan farkli olarak, vomeronazal
organ havada tasinan kokulu molekiillere temas bile etmez. Bu organa erigsmek i¢in, feromonlar burun
boslugunun kokiine giden sivilarla dolu dar bir kanaldan ge¢cmek zorundadir.

Olfaktif ile feromonal sistemler haberci molekiilleri taniyabilen membran reseptorlerinin tiplerine
gore de ayirt edilebilirler. Olfaktif reseptorler asagr yukar1 1000 gen tarafindan kodlanmustir
(bunlardan yaklasik 500'i islevseldir) ve bu genlerin tamamu aym aileye aittir. Buna karsilik, iki
feromonal reseptor ailesinin var oldugu bilinmektedir: Bunlardan ilki (VIR) asag yukari 40 gen
tarafindan kodlanmus olup diger tiplerdeki reseptorlerle higbir benzerlik gostermez; digeri (V2R)
yaklasik 100 gen tarafindan kodlanmustir. iki reseptdr ailesinin varlig, feromonlarin kabaca iki gruba
ayrilmis olmasina baglanabilir:

Bir Giiliiciik veya Bir Opiiciik...



Etraftaki feromonlarin reseptorleriyle temas saglamasi icin bir hareket yapmak gereklidir.
Bu hareket hayvanlar i¢in "flehmen" terimiyle ifade edilir ve dudaklarin gerilmesiyle ortaya
cikan bir tiir giiliimsemedir: Mukoza s1visi i¢inde bulunan feromonlar, hem bir kilcal hareket
hem de kan damarlarinin daralmasi sonucu meydana gelen bir pompa hareketi sayesinde
vomeronazal keseye girer. Giilimsememizin digerlerini daha 1yi koklamamizi saglayan
elverisli bir harekete yol agtigint g6z ardi1 edemeyiz. Ama bazilar1 daha da ileri gitmistir.
Feromonlar viicudumuzda esas olarak sebum araciligiyla salgilanir; salgilama ergenlik
sirasinda artar ve menopoz esnasinda azalir. Sebum salgilayan bezlerin biiyiik bir kismu kafa
derisinde, yiizde, boyunda ve iist dudakta bulundugundan, 6pilismenin feromonal iletilerin

alisverisinde rol almasi miimkiindiir. 2238 Diger tiirler icerisinde, tiikiiriigiin feromonlar:
olusturan proteinleri igerdigi bilinmektedir. Bu husus opiismenin, duygusal bir maden bulmak

isteyenler icin neden adeta hakiki bir tatbikat oldugunu agiklar, 3%

Bir tarafta ucucu ve ¢dziinmeyen kiiciik molekiiller, diger tarafta proteinler.[%d Bu iki biiyiik ailenin
varliginin, iki ana etkilesim tipinin yonetimiyle —erkeklerde saldirganlikla ve iki cins arasinda
cekimle— iliskili oldugu da ileri striilmiistiir.

Ayr1 ve bagimsiz rollerin varoldugu yolundaki son argliiman sudur: Her reseptor orgamn iletileri
beynin ayni yerleri vasitasiyla aktarilmaz, feromonal noronlar ve olfaktif noronlar tarafindan takip
edilen yollar birbirinden tamamen farklilagsmuistir. Vomeronazal organdan yola c¢ikan noronlar,
hormonal ve reprodiikif islevlerle iligkili olan hipotalamik alanlar1 hedef alir: Demek ki, feromonlar
hem hormonal dengeyi hem de reprodiiktif ve cinsel davramslar1 kontrol altinda tutan beyin
yapilarinda sinyaller firetir. Olfaktif epitelyumdan c¢ikan noronlar, beynin 6n kismundan burun
deliklerine uzanan bir tiir anten olan olfaktif bulbus i¢indeki aktarmadan sonra serebral korteksin
lizerine sigrar.

Biitiin Bunlar Bunun icin mi?

Essiz ve yeri doldurulamaz bir islevi yerine getiren reseptorler ve ndronal yollar ile
donatilmis 6zel bir organ olan vomeronazal sistem gibi geliskin bir sistemin insanlarda
tamamen kaybolmus olmasi akla yatkin mudir? Biliminsanlar1 bu konu iizerinde lehte ve
aleyhte olmak tizere tartismaktadir: Bazilar1 bir yapi tarif etmekte, bazilar1 orgam tespit
edememektedir; bazilar1 hala "kamtlar1" tartip bunlar1 yeterli bulmazken, bazilar1 insanlarda
feromonal bir etkiyi ispatlamaya girismistir. Genel olarak, toplanan veriler insanlar arasinda
davramslara ve viicuda etki eden kimyasal bir iletisimin var oldugunu gostermektedir. Ne var
ki bu ulaklar uzmanlagsmis bir vomeronazal organdan ge¢mez, ancak koku duyusunun bazi
reseptorleri tarafindan taninur...

Dogal olarak, arastirmacilar 6zellikle feromonlar ile bastan ¢ikarma giicii arasindaki iliskiyle
ilgilenmektedir. Bizi bir baskasi i¢in kars1 konulmaz kilan bir feromon var mudir? Bazi hikayeler bizi
glliimsetir: Otuz sekiz erkegin sentetik erkek feromonu kullanmasi sayesinde (piyasada simdiden



bulunuyor bu tiir seyler!) kadinlarla olan cinsel iliskilerinde artis olmasina ragmen, bosalmayla
sonu¢lanan mastiirbasyonlarimin sayisinda bir degisiklik olmamustir... Erkek feromonlar1 kadinlarin
erkekler i¢in hissettigi ¢cekim lizerinde degisiklik yaptigindan, boyle bir sonu¢ feromonal etkinin
sadece libidoda degil del*! etkilesim iginde aranmasi1 gerektigini gosterir. Goriinen o ki bunun tam
tersi de dogrudur: Baska bir ¢alismada, terin igerdigi feromon, yani androstenol, kadinlarda erkekler

ile daha ¢ok iliskiye yol agan bir etki saglamlgtur...[ﬁ1

Diger deneyler kokunun etkileri ile feromonlarin etkilerini ayirt etmemize olanak vermez, fakat hig
kusku yok ki terde bulunan bir kimyasal ulak kadinlarin erkek se¢ciminde ¢ok secici olmasina ve
ozellikle simetrik bir partner segmelerine olanak saglayabilmektedir.

Simetrik Olmak Degerlidir (Devam)

Hayvanlar aleminde, simetri genellikle biiyiime hiziyla, uzun omiirliiliikle, dogurganlikla ve
genel saglik durumuyla baglantilidir. 42 tiir iizerinde yapilan kapsamli bir caligma
gOstermistir ki bir bireyin simetrisi ne kadar miikemmel olursa, reprodiiktif basarisi veya
(yani: dolayisiyla) kars1 cinsi cezbetme giicii o kadar biiylik oluyor. Goriinen o ki insan da bu
kuraldan muaf degil. Erkeklerde ve kadinlarda, daha miikemmel bir simetri daha iyi bir
fiziksel ve zihinsel saglikla, daha iy1 bir biligsel performansla ve daha yiiksek bir 1Q ile
iligkilendirilmektedir. Simetrik erkekler asimetrik erkeklere gore daha kasli, daha zinde ve
daha iridir ve kadinlar lizerinde daha fazla basarili olacaklardir. Diger bir calisma sayesinde
gene bilmekteyiz ki, kadinlar oviilasyon esnasinda yani bir ¢cocuga gebe kalma sansina en ¢ok
sahip olduklar1 anda simetrik erkekleri tercih ediyorlar ve kadinlar erkekleri gorsel gozlem

yoluyla degil de terlerinde bulunan maddeler sayesinde ayirt ediyorlar 143441

Gelecek bize bu iletilerin ya korelmis vomeronazal organdan gectigini ya da aslinda az kokulu, ama
olfaktif epitelyum tarafindan aktarilan iletilerin s6z konusu oldugunu gosterecektir.

Bu arada, feromonlar, hakkinda hi¢bir sey bilmedigimiz ve kayda deger 6zel bir belirti tasimayan
herhangi bir kisinin birdenbire ¢ekici hale geldigi goz kamastiric1 ve beklenmedik tiim karsilagsmalara
akla yatkin agiklamalar getirir. Feromonlarin kokusu yoktur, ama feromonlar mekan i¢inde hareket
eder, reprodiiktif bir davramis1 ortaya ¢ikarmak icin dogrudan beynin iggiidiisel hareketlerle 1lgili
bolliimiinii uyarirlar. Cazibe de feromonlarla 1lgili bir konu olabilir. Aksi takdirde, ne orantili bir
viicuda ne de giizel bir yiize sahip olan bazi kisilerin muazzam bir bastan ¢ikarma gilicline sahip
olmalar1 nasil agiklanabilir?

Duygularn Yiizleri

Bana nihayet esas konuya geldigimi soyleyebilirsiniz! Yeni bir kisiyle karsilastiginiz zaman
dikkatimizi ¢eken sey, viicuda dair simetriden veya bagisiklik sisteminin kokusundan ziyade yiizdiir.
Yukarida bahsedilen iki parametrenin tersine, baz yiizleri ¢ekici buldugumuzun farkindayizdir. Zaten
gozlerin ruha acgilan pencereler oldugundan bahsetmistik ve bir bagin kurulmasinda goz temasinin ne



kadar onemli oldugunu da biliyoruz. Bir kisinin gbzlerinin i¢ine ne kadar ¢ok bakarsak, bu kisi

duygusal tepkilerini o kadar ¢ok belli eder.*>! Bu bize baskalarimn duygularim okumamz saglayan,
aym zamanda duygusal tepkiler uyandiran bir aractir.

Bir yiiz duyusal yapilarin degismez bir birlesmesinden ibaret degildir; 6zellikle de hissedilen
duygusal bir durumu aktarmak ic¢in canlamir. Duygular evrenseldir ve onlarin disavurumlar ilk kez
Darwin, sonra da Eckman tarafindan izah edilmistir. Yiizdeki ifadeler "iceride" ne hissettigimize o
kadar derinlemesine baglidir ki, bir kisiye bir duyguyu karakterize eden suni mimikler yapmasim rica
edersek, mimiklerin meydana getirdigi bedensel bosalma sayesinde, kisi taklit ettigi liziintii, seving,
saskinlik, igrenme veya iimidi hissedecektir.l* Iste simdi talipler arasinda se¢im yapmak igin bir
oylama sistemi: Bir olay esnasinda karsidakinin tepkilerine bakin; bu bir roportaj, bir hediyenin
verilmesi, bir kisinin tanistirilmasi, bir film, beklenmedik bir sey veya derin bakislarimiz da dahil
bambaska uyaricilar olabilir; sonra da yiiziinde okuduklarimizla hemfikir olup olmadigimiza bakalim.
Bir yiiziin fiziksel 6zellikleri e8er bizi c¢ekebiliyorsa, giizelligi, paylasilan bir duygu esnasinda
baskasina kars1 duydugumuz sempati olarak tarif edebiliriz biiyiik 6l¢iide.

Yiiz konusunda, erkekler kadinlardan belirgin bir sekilde ayrilirlar ve bu ikisinden ayni bilgiler
beklenmemelidir. Erkegin yiizii testosteronun etkisi ile sekillenmistir, yani ¢ikik elmacik kemiklerinin

olusmasina ve yiiziin alt kismimn biraz uzamasina neden olan erkek cinsel hormonuylal*Z (aklimiza
hemen Arnold Schwarzenegger veya Sylvester Stallone geliyor!). Bu 6zelliklerin varligi ergenlik
doneminde testosteronun yiiksek seviyede olduguna isaret eder. Oysaki yiiksek seviyedeki testosteron
bagisiklik sistemini tehlikeye atar; dolayisiyla erkek icin tipik erkeksi giizel bir "yiiz" biyolojik bir
handikaptir. Daha once gordiigiimiiz tavus kusu kuyrugu orneginde oldugu gibi, kisaca 0znenin
kirilgan hormon oramna ragmen hayatta kalmak i¢in ne kadar 1yi kalitede genlere sahip olmak zorunda
oldugunu gosterir.l¥8H4%! Genel olarak kadinlar bu tip yiizii giizel bulurlar, ama bu yiizii tahakkiim ve
otoriteyle iliskilendirir ve kadins1 6zelliklere sahip erkek yiiziinii de ¢ekici bulurlar.

Kadinlarin Goziinde...

Gortiinen o ki kadinlarin goziinde, bir erkegin arzulanabilirligini bulustuklar1 anda miimkiin
olan en 1y1 duruma getiren dort gosterge vardir: ¢ikik elmacik kemikleri; otorite ve olgunluk
gosteren ¢ene ve belki de bu ¢ok "erkeksi" etkiyi azaltan, sempatiyle iliskilendirdikleri biiytik
gozler (kadins1 6zellik). Sosyalligi gosteren hos bir gliliimseme ve viicut bakimina isaret eden

pahal1 elbiseler.[2%

Kadin ile erkek yiizii arasindaki farka donecek olursak, hangi 6zelligin daha cekici oldugunu
belirlemek i¢in, sentez goriiniimleri 1y1 kotli erkeksi veya kadinst yapmak amaciyla tizerlerinde
oynadigimizda sunu goriiriiz: Erkeksi ylizlerde tercih ortalama bir yiizden yanadir ve asir1 tipik

ozellikler pek tercih edilmez 2! Bu da homojenlestirme etkisi nedeniyle yiizlerdeki simetriye nigin
fazlasiyla deger verildigini kismen agiklar;22 oysa kadinlarin yiiziinii en cekici hale getiren sey

kadinsal &zelliklerin 6ne ¢ikmus olmasidir.3 Nitekim kadinlarda kadinlik 6n plandayken, erkek
yiiziiniin hosa gidebilmesi i¢in, erkeksiligin daha 6l¢iilii olmasi1 gerekmektedir.



Narkissos... Narkissos mu Dediniz...

Olas1 bir partner bulma durumunda bir gekicilik gostergesi olan benzerligin oneminden
bahsetmistik. Yiiz de bu kurala tabidir: Yiiz {lizerinde gozler, kulaklar, agiz, burun, alin ve
yiiziin kendisi gibi birka¢ ipucunun sunuldugu, viicudun bir tiir reklam sayfasidir. Aynada
kendi yiiziimiize sik sik baktiZimizdan, bize bakan bir yiiz ile kendi yiliziimiiz arasindaki
benzerlikler1 hemen saptariz ve bunu giiven verici buluruz: Gergekten de fiziksel olarak

kendimize benzeyenlere daha ¢ok giiven duyariz.24

Bizler bir insam sadece yiiziiniin sekline bakarak yargilayacak kadar yiizeysel miyiz? 4 priori, bu
husus bize Oyle akla hayale sigmaz gelir ki yiiz seklinin daha 6nemli seyler iizerine kodlanmus iletiler
icermesi gerektigini diislinliriiz. Bazilar1 i¢in, karakter 6zellikleri yiliz ifadesinden okunabilir; eger
glizel bir ylizde kendimizi buluyorsak, bu tamamen onda ruh esimizi ve mizacim tammlayan fiziksel
ozellikleri gordiigiimiiz i¢indir. Oyleyse miistakbel bir partnerde kendimizde bulunan karakter
ozelliklerini mi aramaktay1z? Her haliikdrda sonu¢lar bunun dogru oldugunu gosteriyor, clinkii ¢iftler

karakter acisindan da birbirlerine benzemektedir.2

"Yiize bakarak karakter okuma" oyununda, uzun ve koseli yiiz hatlarina sahip bir kisinin genellikle
acik yiirekli, 6zgin ve disadoniik oldugu diisiiniiliirken, kisa ve kare olan yilizler cekingen,
muhafazakar ve hesape1 kisiliklere isaret eder.”® Bu iki u¢ 6rnek arasinda genelde orta derecede
ozellikler bulunur. Hemen fark edilemeyecek gostergeler icerisinden, bir¢ok diger karakter 6zelligini
fark etmek de miimkiindiir. Bir kisi hakkindaki ilk izlenimlerin en dogrusu oldugunu ileri siirenler
belki de yiiz ifadesini okumada enikonu yetenekli olanlardir.

ZEKANIN SECIMi

Giizellik erkekler tarafindan ¢ok onemli bir 6zellik olarak, gelir kaynaklar1 kadinlar tarafindan
vazgecilmez bir koz olarak kabul ediliyorsa da, iki cins su noktada hemfikirdir: Partnerleri zeki de

olmalidir.2d Aslinda ciftler aym zamanda IQ seviyesi bakimindan da birbirlerine benzer ve bu
benzerlik diger alanlarda oldugu gibi ikilinin 1ligkilerinin baglangicindan beri mevcuttur.

Oyleyse zeka kendini nasil gdsterir? Fiziksel vasiflarin kisilik 6zelliklerinin gdstergesi oldugunu
gordiik ki bu da zekdmn degerlendirilmesinde bize yardimci olur. "Heyecan pesinde" olarak
nitelendirilen bir kisilik 6zelligi bulunmaktadir ve bu 6zellik siirekli hareket halinde olan ve heyecan

pesinde kosan insanlara isaret eder ve evli ¢iftler bu 6zellik bakimindan birbirine benzer.28 Peki
bagisiklik sisteminin vasiflar1 karakteristik bir koku sayesinde saptanabiliyorsa, zekdnin da aym
sekilde kendini gosterdigini tasavvur edemez miyiz?

Bu hipotez disiindiiglimiiz kadar sagma degildir, clinkii zeka seviyesine iliskin "molekiiler
gostergeler" ¢okca bulunmaktadir: Norotransmiterlerin iiretiminden sorumlu beyindeki enzimler; 2
vitaminleri metabolize eden enzimler; /6% bliylime hormonu; testosteron;}1l kanda bulunan belli mikro



gidalarin (vitaminler) oran1, %2 vb.

Her Sey I¢ icedir... ve Karsiikhdir

Baz testlerde kandaki diisiik seviyedeki kolesterol oram ile zekad arasinda bir korelasyon
kurulmugtur. Arastirmacilar heniiz kan lipitlerinin zekayr etkileyip etkilemedigini veya
korelasyonun zeki insanlarin kolesterolii yiiksek gidalar tiiketmemesinden kaynaklanip

kaynaklanmadigimi bilmiyorlar.[%3! Yine de viicuttaki bazi maddeler beynin performansina
dair gostergeler gibi goriinmektedir.

Gliniimiizde, c¢iftler birbirlerini profesyonel ¢evrelerinden veya 6grenimleri esnasinda seciyorlar;
bunun sonucunda da ¢iftlerin aym 6grenimi ve mesleki egitimi almus olma sansi yiikseliyor. Bir ¢iftin
akli benzerligi biiyiik oranda sadece bu parametreler ile dogrulanabilir, fakat bir talip ile akli
uygunlugumuzun olup olmadigim tespit etmek i¢in en giivenilir ve en ¢ok basvurulan yol karsilikli
konusmaktir. Amerikal1 psikolog Geoffrey Miller igin, zeka tiim bireylerin degisen ¢evreye ayak
uydurabilmesi i¢in miithis bir silahtir ve bu vasfi tasidigi icin de evrim tarafindan secilmistir.
Bununla birlikte, zekdya ait bazi islevler asil fonksiyonlari olan hayatta kalmaktan "baska yone
sapmis" ve bastan ¢ikarmada rol almus olabilirler. Bir partneri daha arzu edilir kilan her sey, hayatta
kalmay1 tehlikeye atmadig siirece evrim tarafindan secilecektir ve bazi insan davramslar1 bireyin
zekasim ifsa etmeye hizmet ettikleri icin var olmaya devam edecektir; bu davranislar1 sergileyen
bireyler de daha arzu edilir hale gelecektir. Bu davramslar arasinda mizah, konusma ve sanatsal

yetenekler yer alir.[%4

Sanatsal Yetenek: Erkege Ozgii Bir Koz Mu?

Sanatsal ve edebi iretimin insamn Ustiin zekdsim teyit eden bir sey oldugu one siiriilegelmistir.
Zeka kendi basina bireyin hayatta kalma sansim yiikselten bir niteliktir ve bunu da bireyi tim yeni
durumlara ayak uydurabilmesini saglayan tepkiler verme yetisiyle donatarak yapar. Bu nitelik hem
erkekler hem de kadinlar ic¢in yararhidir. Biitiin akademik zekd testleri ve sonuglar1 da sunu
gostermekte: Kadinlar da en az erkekler kadar zekidir. Oyleyse neden kadinlar sanatsal iiretimde
erkeklerden daha az yer aliyorlar? Tarihsel ve kiiltiirel faktorlerin yam sira bu farkliligi kismen
aciklayabilecek biyolojik faktorler de var mudir?

Zekayr gostermenin bir yolu olarak sanatsal liretim bir bireyin partner se¢imindeki sansim artirmak
icin gergeklestirilir. Zaten nadir bir varligi —oviil- ve hamile kalmak i¢in somut imkanlari
sagladiklar1 i¢in kadinlarin giiclii bir pozisyonda olduklar1 diisiiniilebilir: Secilmek igin
dogurganliginin isaretleri (6rnegin, genglik) aracilifiyla reprodiiktif giiciinii sergilemesi yeterlidir.
Buna karsilik, erkekler hi¢ de nadir olmayan bir sey sunarlar; siirekli ve bol spermatozoit
tirettiklerinden, arzu ettikleri kadina kendilerini fark ettirebilmek i¢in ¢ok daha fazla ¢aba harcamak
zorundadirlar. Zeka cevrelerine uyum saglamak ve giinliik yasamin zorluklarina kars1 koyabilmek
amactyla hem kadinlar hem de erkekler i¢in yararlidir. Buna karsilik, kiiltiir terimi altinda toplanmisg



biitiin zeka gostergeleri ayak uydurmayi saglayan bir role sahip degildir, ancak zekdyr gosteren bir
isaret rolii listlenmektedirler: Kiiltiirel tiretim "entelektiiel bir tavus kusu kuyrugu"ndan baska bir sey
degildir.

Maco Bir Kiiltiir Vizyonu mu?

Geoffrey Miller'a gore, "cinsel secilim teorisi zekdmn kamusal, davramssal gostergeleri
igerisinde cinsel dimorfizm ongoriir ¢iinkii boyle gostergelerin reprodiiktif faydalar1 erkekler
i¢in daima disilerden daha fazladir". Resim, edebiyat, miizik tiretimi ve felsefi diisiincelerin
yaytmlanmasi gibi, zekamn kiymetli, zorlu ve kamusal gostergeleri lizerine demografik veriler
cok giiclii bir dimorfizm ortaya koymaktadir: Erkekler cinsel olgunluklarimn ilk senelerinde
erkeklik gostergeleri doruktayken, bunlari kadinlarin yaklasik on kati kadar iiretir ve bu

birlesme tesebbiislerinin en yiiksek oldugu ana tekabiil eder.l%¥] Bu acidan, insan kiiltiiriinii
meydana getiren, zekdmn tim dis gostergeleri birlesmeyir kolaylastirmaya yonelik bir
adaptasyondur.

Konusma Sanati

Konugma zekayr vurgulamak i¢in muhtemelen en ¢ok kullanilan aractir. Bastan ¢ikarma doneminde
kullamlan kus sesi, balina sesi veya kurbaga vraklamasi gibi diger akustik isaretler ile insanlarin
konusmas1 arasinda bir analoji kurabiliriz. Konugsma esnasinda, baskalarimn bazi becerilerini
degerlendiririz: kelime kullanimu, dinleme, sakadan anlama, akil vyiiriitme, goriis alisverisi...
Konusmak, yiiksek sesle diistinmek ve topluca akil ylirtitmektir.

Asikane Latife

Sevgililer arasindaki sozlii miicadele bazen o kadar karmasiktir ki, bilisimin dahi kurucu
babasi Ingiliz matematik¢i Alan Turing 1950'de kendi {inlii yapay zeka testine bunlar1 dahil
etmistir. Bir bilgisayar kadin tarafina temsilen asikane bir konusma yapacak ve gozlemci
(erkek), bilgisayar ile gercek bir kadina ait konugsma arasinda bir ayrim yapmaya c¢alisacaktir.
Turing'e gore, eger bilgisayar kadimin yerinmi alip gozlemciyr yamltabilirse yapay zekanin
kanit1 ortaya konmus olacaktir!

Glinlimiizde, bilimsel c¢alismalar, zekdnin konusma esnasinda her seyden oOnce baskalarinda
uyandirilan saskinlikla ortaya ¢iktigi konusunda hem fikirler. Herhangi birinin konusmasinda bu
sasirticilik ortaya ¢ikmuyorsa, bu kisinin konusmalarinin sikici oldugu sdylenir ki bu da agir bir
suclamadir. Eger herkes karsisindakini sasirtmak i¢in bilgi birikimini, kavramsallastirma
kapasitesini, ayricalikli bilgilerini, siirsel yeteneklerini, hatta en ylizeysel komplimanlarim kullansa
da, konugmanin "olmazsa olmazi" bir dizi mizahi diisiince olacaktir.



Mizah Anlayisi

Mizah anlayis1 gercekten de ayri1 ele alinmayr hak ediyor. Cok sayida calisma kesin surette
gostermistir ki, yiiksek bir mizah anlayisina sahip olanlar aym zamanda zeka seviyesi yiiksek olan
kisilerdir. Mizahi seyler ortaya koymak, tipki onlar1 anlayabilmek gibi, pek¢ok bilissel yeti gerektirir,
bu yilizden de bu niteliklerin sergilenmesi fazlasiyla bilgilendiricidir. Gelgelelim mizahi farkli kilan
sey, giilimseterek veya giildiirerek stresi ortadan kaldirmasidir. Kendi mizah anlayisim gostermek,
tim diger konusma bi¢imlerinde oldugu gibi, kendi zekdmizi kanitlamak i¢in bir aragtir, fakat
bagkalariyla olan bu 6zel etkilesim bi¢imi, olas1 bir ortak yasamda diger kozlarin mevcudiyetinin de
habercisidir.

Aym mizah anlayisim paylasmak demek, diinyayr aym sekilde gormek ve neyin kabul edilebilir
olup olmayacag tlizerine ayni bakis acisina sahip olmak demektir. Aym1 ge¢misi paylasmis olanlarin,
ozellikle erkek ve kiz kardeslerin aym seylere giildiikleri deneysel olarak kamitlanmustir. Yeni
tanistigimuz biriyle her seye beraber i¢ten giilmemiz, bu kisiyle aym fikir ve davramslara sahip olma
sansimizin ¢ok yiiksek oldugunu gosterir. Bu da s6z konusu kisiyle uyum i¢inde ortak bir yasam
siirdiirme sansinmizi biiyiik 6l¢iide artirir. Daha ayrintili ele alacak olursak, baska kisilerle giilmek bir
cesit topluma entegre olma yoludur ve paylasilan bu gililiismelerin taraflar arasindaki empatinin bir

gostergesi oldugu zaten bilinmektedir.!%! Son olarak, kahkahanin tedavi edici bir vasfi da vardir:
Giilme halinde, bagisiklik sistemi giilme anindan itibaren 12 saat boyunca uyarilir,/% ruh halimiz
iyilesir; 768l zorlama bir giiliimsemeyle bilel®? stresi ortadan kaldirabilir ve bunun kandaki stres
hormonlarinin (kortizol, adrenalin) oram iizerindeki etkilerini agik¢a oSlgebiliriz.lZ% Hatta giilme
kardiyovaskiiler hastaliklara,'”H agriya,l”2l kanserel”2! kars1 dnleyici bir araci haline gelmistir.

Hayat Giizeldir

Eger sergiledigimiz tiim zihinsel nitelikler, aile i¢in fayda sagliyor, koruma sistemini
gelistirebiliyor veya kazang seviyesini artirabiliyorsa, mizah anlayisimin degerli bir koz
oldugu anlasilir. Sadece mizah varolusun hesapta olmayan kotii etkilerini hafifletmek igin,
bagkalarimin noroendokrin sistemlerine dogrudan etki etme olanagina sahiptir. Hayat bizi
giildiiren ve bizimle giilen insanlarin yaninda mutlaka daha giizeldir.

Askin dogusunda, mizah anlayis1 diger kozlar kadar degerli bir kozdur kesinlikle. Mizah {istiin bir
zekayr gostermekle kalmaz, ayrica baskalarim hemen arzu edilebilir kilar, ortaya ¢iktigi her durumda
fiziksel bir mutluluk hali saglar ve stres hormonlarimn seviyesini azaltir: Biri bizi giildiirmeyi
basardig zaman, bir bagin kurulmasinda ¢ok biiyiik bir adim atilmus olur.

KiME, NEYE BEL BAGLAMALIYIZ



Olas1 en 1yi partnere isaret eden biitiin bu gostergelere bakip, ilk goriiste askin bize daimi bir uyum
garanti edecegine inanabiliriz. Halbuki... bugiin i¢inde yasadigimiz toplumlarda, esasen ask evliligi
yapmis olanlarin bosanma orani iyimserligimizle ¢elisir. Bilingli veya bilingsiz gonderilen ve alinan
bilgilere bel baglamali miy1z? Peki, gercekten de 1yi bir partnerin gostergesi olarak ilk goriiste aska
giivenmeli miyiz? Bir baska deyisle, s6z konusu kisi dogru bir se¢im mi?

Goriinen o ki duyarli oldugumuz biitlin bu sinyaller arasindan, Oncelikle bilingsiz olarak
algiladiklarimiza giivenmemiz gerekiyor, yani bagisiklik sisteminin genlerine isaret eden ve koku
duyusu iizerinden gecen yahut yiiziin veya viicudun simetrisine isaret eden ve feromonal sistemden
gecen kimyasal sinyallere. Bu sinyaller, varligindan haberdar olmadigimiz veriler dogrultusunda bu
sinyalleri yorumlamaya "programlanmis" olan beynin bélgelerine ulasir (mesela genetik mirasinmizin
isareti olan HLA). Bu ham veriler sozgelimi hatiralarimiz, en iyi arkadasimzin tavsiyelerti,
kuzenimizin yorumlar1 veya diger bilingli etkiler araciligiyla degistirilemez. Onlar dogrudan viicudun
bir boliimiinden digerine geger. Buna karsilik, "bilingli" bilgiler 1y1 kotii etki altina alinabilir ki bu da
bagkalarim bastan ¢ikarma giliclinii artirmaya yoneliktir yalmzca...

Bu tuhaflik son yirmi otuz yil i¢inde tekrar 6n plana ¢ikan ve 6zellikle cinsel se¢ilimin nitelikleri
ile ilgili olan dogal se¢ilime dair teorik biyoloji yoluyla acgiklamyor. Gergekten de, evrim boyunca,
hayatta kalmayr kolaylastiran nitelikler survival of the fittest veya "en 1yl adapte olamin hayatta
kalmas1" adi verilen bir siiregte ayiklamp muhafaza edildi. Sasmaz bir kural gibi goriiniiyor bu.
Ancak, reprodiiksiyon, insanlarda oldugu gibi, cinsellik bi¢iminde gerceklestigi zaman, viicut i¢in
hi¢cbir yarar1 olmayan baz nitelikler, sayet hayatta kalmaya hizmet etmeyip bir partner bulmaya
hizmet ediyorsa yine de korunuyor ("cinsel sec¢ilim" olarak adlandirdigimiz siireg). Karsi cinsin
dikkatini ¢eken, asikane secilim oyununda baskalari karsisinda avantaj saglayan tiim nitelikler,
cocuklarin hayatta kalmasi1 veya partnere saglanan kaynaklar iizerinde en ufak bir etkisi olmaksizin
kusaktan kusaga gecebilir. Oyleyse "gosteris niteligi" icin, secilim siirecinde bir tiir "gayret" soz
konusudur, ¢iinkii bu nitelik diipediiz daha ¢ok eslesme olanag: sunar.

Asil soru hala yamtsiz: Nasil oluyor da 1yi bir partner secimini saglamak tizere gelismis bir siirii
karmasik mekanizmalarla donatilmus olmamiza ragmen "aldanabiliyoruz"? Neden yanlis ipuclarim
hemen fark edemiyoruz? Ciinkii insan viicudu c¢ok karmasik ve bizler robot degiliz! Bizi baz
uyaricilara karsi hassas kilan kisisel gecmise ve kiiclik genetik farkliliklara sahibiz: Bir kimse
annesininkine benzettigi uzun sar1 saglar karsisinda biiyiilenebilir. Bir kadin duyarli ve verimli renk
reseptorlerine sahip oldugu i¢in kirmuzi bir kazak gordiigiinde dikkat kesilebilir veya koku
reseptorlerinden birinin asir1 diizeyde calismasindan dolay1 erkek terinin bir bilesenine karsi
ozellikle duyarli olabilir. Belki de telafi edici diizenlemeler yapiyoruzdur: Giigli ve zayif
yonlerimizin farkindaysak, baskalarimn zayif bir 6zelligini, eger onu degistirebilecek kapasiteye
sahip oldugumuzu biliyorsak, kabul edebiliriz.

Gosterisin Tehlikeleri

Biyolojiye inanityorsak, ¢cocuklarimizin ve kendi hayatlarimizin siirmesi adina yapilacak en
y1 sey, makul bir partner arayisinda gosteris niteliklerinden kendimizi sakinmaktir. Bununla
birlikte, erkeklerde bu niteliklerden bazilari dogrudan erkegin kendi kaynaklariyla
baglantilidir ve pire i¢in yorgan yakilmamalidir: Akdeniz'de yat, St. Moritz'de sale, pahal: bir



restoranda aksam yemegi ve elmas gerdanlik degerli nitelikler olarak diisiiniilebilir, sayet
teorik biyolojide birbirini dogrulayan "belirtici niteliklerin ¢oklugu" olarak adlandirdigimz
durum s6z konusu ise. Buna karsililik, diger gOsteris nitelikleri agikgasi bir amaca hizmet
etmez: Ornegin, pul koleksiyonu, Antik yunan {izerine bir nutuk, asir1 sisirilmis kaslar,
eksantrik giyim. Bunlar giivenilir degildir...

Cinsel hormonlar da bazi niteliklerin &nemini pekistirir. Ornegin, kadinlarin oviilasyon sirasinda
erkeksi kokular1 daha iyi fark ettiklerini 6nceden gormiistiik. Demek ki baskalarimin daha duyarsiz
oldugu bir anda, ozellikle baz1 uyaricilar1 daha iy1 alimlayabiliyoruz; bu husus, ni¢in bir kisiye karsi
hi¢cbir ¢ekim hissetmeden onunla birden ¢ok kez karsilasabildigimizi aciklar. Niteliklerin 1y1 koti
uyusmasindan da bahsedecek olursak: Bir niteligin varligi bir bagka niteligin degeri karsisinda agir
basar; bu durumda egoist bir erkek, ifsa ettigi baskinlik diizeyi ne olursa olsun, arzu edilmez biri
olarak algilanir. Bununla birlikte sosyal bir erkekte belirli bir derecede baskinlik onun arzu

edilirligini oldukca artiracaktir. 4

Diger bir 6rnek: Hepimiz fiziki giizelligin hastaliklara, parazitlere kars1 dayamkliligin ve kusurlu
genlerin bulunmayisinin bir gostergesi oldugunu biliyoruz, ama hedefteki kisi eglenceli veya nazikse
fiziki gilizellik onemini kaybetmeye basliyor. Olas1 partnerlerin sinyallerini alma ve analiz etme
usuliimiiz, muhabbet etmenin alimlama kosullarimiz iizerinde etkili olduguna isaret ediyor: Karsi
cinsin Ozelliklerini aile i¢inde veya arkadaslarla tartisirken bazi ozellikler ile bazi reprodiiktif
nitelikler arasindaki bag hakkinda bir fikir olusturur ve bazi durumlarda etrafimizdakiler hakkinda
yanlis hiikiimlere variriz.

Denetim Altinda Ask

Karsimizdaki kisinin bizim i¢in arzu nesnesine doniismesi ve etraftaki bilgilerin beynimizi
yeterli derecede uyarabilmesi i¢in bir¢ok unsur miidahil olur. Alimlama derecemiz konusunda
kosullanma esastir: Cinsel hormonlar, ayrica bize bir rol bigen toplum ve kiiltiirle beraber
egitim, zekd standardimi tegkil eder. Duygusal durumumuz da ¢ok onemlidir; eSer asiksak,
bagkalarindan gelen iletileri alimlama esigimiz, ask baglarindan tamamen azade oldugumuz
zamanlara gore ¢ok daha yiiksek olacaktir. Buna karsilik, biten bir ask iliskisinden sonraki
siirecte, yeni taliplerden gelen iletileri alimlamaya baslamadan once genellikle durgun bir
donemden gegeriz.

Bilgininin tiim unsurlar1 biitiinlesti mi, belirtiler arasinda etkilesim meydana gelir ve eger tiim
iletilerin alimlayicilar1 gerekli heyecan esigine ulasabilmek i¢in uyusuyorsa bir tetikleme gerceklesir
ve yasam projelerini alt iist eden bir ¢ekim meydana gelir. Bir bakima, ilk goriiste ask iki birey
arasindaki biiyiik bir duygudaslik anidir, anlayisa dayali karsilikli bir tamgma amdir: Her biri bunu
bilir ve karsisindakinin de bildiginin farkindadir. Bu noktada Jean-Didier Vincent'in sozlerini
zikredebilirim: Ona gore, duygudaslik "sadece insana 6zgii bir yetenek [ ...] baskalarimin hareketlerini
taklit edebilmekle, kendini karsisindakinin yerine koyup onun heyecamm hissedebilmekle (empati)
veya onun duygularini simetrik bir bi¢cimde paylasabilmekle (sempati) sinmirli degil —ki bunu



hayvanlar da gergeklestirebilir—, aym zamanda karsidaki kisinin hedeflerini yargilayarak veya
bunlara ortak olarak, kisiler arasinda olusan bag igerisinde aklim ve duygularim birbirinden
ayirmayarak, bu kisinin ruhunda hissettiklerini anlamaktir".l2! Bu tamma gore, cinsel bir eslesmenin
meydan gelisi iki varlik arasindaki duygudasliga miikemmel bir 6rnek teskil ediyor.

Hayatimizdaki en biiyiik biyolojik "hedef" reprodiiksiyondur ve bu hedefe ulagmak icin iki kisi
gereklidir. Beyin bir baskasiyla bag kurmak i¢in yapilmistir ve bu hedefe ulagmak i¢in nice ileti
bulunmaktadir. Ik goriiste ask var olmakla kalmaz, aymi zamanda beynimize de programlanmustir;
sonraki davranislarimuzi altiist eden bir dizi ndronal degisim tetikler ve aski ortaya ¢ikarir.









ASIK BEYIN

"Bugiin hatalarim i¢in bulabildigim tek teselli,



listiin bir giliciin aklimu ve benligimi elimden



almis oldugu hayaliyle oyalanmamdir."






Stendhal, Ask Uzerine.



UCUNCU BOLUM






Giizel Bir Masal Bu,



Giizel Bir Hikaye...("3)






Birdenbire her sey alt tst olur! Biitiin gerekli sinyaller yerli yerindedir, beynimiz bu sinyalleri
kendi sosunun i¢ine katar, artik "ask operasyonu" baslamustir. Ilk karsilasma ile asik oldugumuz an
arasinda gecmesi gereken zamanla ilgili evrensel bir kural yoktur, fakat bazi gdzlemler yapilabilir.

YERLERINIZE... HAZIR... BASLA!

Bazilar i¢in, gercek bir ilk goriiste ask bakislarin bulustugu 1lk anda baslar: Tanismanmin verdigi,
beklenilmeyen, mutlu edici bir sok yasariz, karsimizdakinin etki sahasina girer ve boyun egeriz.
Herkesin yasamadig, fakat ciddiye almamiz i¢in yeterli sayida insanin yasadigt bu fenomen, daha ¢ok
feromon kaynakli bir fenomene benzeyen insan davramslarindan biridir. Tiim unsurlar mevcuttur:
Birbirimiz hakkinda hi¢bir sey bilmemekteyizdir, dolayisiyla da zihinsel mahiyette bir ¢ekim
uyandirilmast miimkiin degildir ve yakinlik kimyasal bir iletinin varligini yansitir gibi goriinmektedir.
Feromonlarin beynin cinsel ve duygusal davramslardan sorumlu boélgelerine dogrudan ulasan sinir
yollar1 iizerindeki etkisinden haberdariz, dolayisiyla duygusal sonuglar ¢ok hizl1 ve giigliidiir. Her ne
kadar vomeronasal sistem insanlarda islevsel goriinmese de, koku duyusu tarafindan taninan
feromonlara benzeyen kimyasal ulaklarin var oldugu oOne siiriilebilir. Bu kesinlikle hepimizi bir
yerlerde birilerinin bekledigi efsanesine agiklik getiren mekanizmadir; gercekte, bizi bekleyen sey
sadece feromonlardir.

Sana Aittim...

"Belki de seni gormeden Once aittim sana.

Hayatim daha bi¢imlenirken sd6zlenmisti seninkiyle;
Beklenmeyen bir karmasada haberdar olmustum adindan
Ruhun orada saklanmist1 benimkini uyandirmak icin."

Marceline Desbordes-Valmore, Elégies.[7)

Acikca soylemek gerekirse, istatiksel olarak, ilk goriiste ask nispeten nadirdir ve bizler genellikle
"tamsmaya" ayrilmusg belirli bir zaman zarfinda asik oluruz. Bu durumda, daha ¢ok "biligsel"
faktorleri harekete geciririz: Zeka, mizah anlayisi, karsimizdakinin yasam tarz1 ve zevkleri hakkinda
bilgiler, kisisel nitelikler vs... Yazili bir kural olmasa da, mantiksal olarak, soru sorma siireci bir
aydan fazla siirmemelidir. Sihir ilk haftalar icinde ortaya ¢ikmazsa, daha sonra goriilmez. Bir ayin
sonunda, beynimiz siireci tetiklemek i¢in gerekli tiim bilgilere sahiptir; artik bilinmesi gereken baska
hi¢bir sey kalmamustir.

Ask Bir Esik Sorunudur



Asik olmak icin sanki beyinde bir tetikleme esigi vardir. Bu esik ilk olarak genetik biinye
hakkinda bilgi veren kimyasal iletilerin "ilkel" etkilerine ve ikinci olarak da "biligsel"
etkilere, yani karsimizdakinin hayati ve diinya goriisii hakkinda 6grenebilecegimiz bilgilere
baglidir. Bir bagka deyisle, karsidakinin kimyasal uyaricilarina ne kadar az tepki veririlirse,
biligsel uyaricilara o kadar c¢ok yer verilmelidir. Bununla birlikte sunu belirtelim:
Karsimizdakinin kimyasal uyaricilarina hi¢ duyarli degilsek, zeka, nezaket ve mizah anlayisi

birkag fentogram™ feromonun yerini tutamayacaktir: Arkadas olabilir ama sevgili olamayiz.

Oyleyse ask iliskisinde en dnemli sey, beynin tepki verdigi uyarim esigine ulasmak ve aym zamanda
bunu bir sekilde muhafaza edebilmektir: Asik olmanin degisik yollar1 birbirine denktir. Ya feromonal
bir etki sonrasinda hemen, ya da olasi partnerin zekasini, kisiligini, potansiyel mal ve miilkiinii
degerlendirdikten sonra daha yavas tepki gosteririz. Bazen feromonlar sayesinde hemen "cazibeye"
kapildigimuz olur, fakat daha sonra biligsel etkiler bu ilk tesiri ortadan kaldirir.

Siz ve Esiginiz: Essiz Bir Hikaye

Asik olma halinin tetiklenme esigi degisebilir; yasla, kadmlarda hormonal dongiiyle,
onceden yasadiklarimizla, hatta Oyle goriinliyor ki kendimizi nasil gordiigiimiizle
degismektedir. 18 ile 24 yas arasindaki 978 gen¢ arasinda yapilan bir c¢alismaya gore,
kendimizi ne kadar giizel, zeki ve zengin buluyorsak partnerimizde de bu 6zellikleri o kadar
talep ediyoruz.

Her haliikarda, tetiklenme esigine ulasildiginda, beynin tepkisi saskinlik vericidir: Hayati tozpembe
goriiriiz, diinyaya bakisimuiz birdenbire degisir. Asik olma halini teyit etmek igin, masallarda ve
efsanelerde sihirli iksirlere bagvurulmasi sasirtict degildir, ¢iinkii agk hali bir¢ok serebral bolgede
noronlarin aktivitesini bozabildigi i¢in, bir uyusturucu tarafindan {retilebilen etkileri ortaya
cikarmaktadir. Bu etkiler o kadar beklenmediktir ki ask essiz bir deneyim oluverir! Ergenlik
oncesinde bir gen¢, biiyiiklerin kiiltiirindeki askin yetigskinler ic¢in tasiyabilecegi anlamu
gozlemleyecek olursa, alenen bu kadar 6nemli olan ama kimsenin agiklayamadig bu tuhaf seyin neye
benzeyebilecegini kendi kendine soracaktir. Giin gelecek, asik olup olmadigim nasil anlayabilecegini
ve aski hangi yollarla tamyabilecegini kaginilmaz olarak kendi kendine soracaktir. Acikgast,
romanlarda ve tiyatroda belirtilerin bir tanmimum bulabiliriz ancak onlar1 kamtlayamadigimiz siirece,
ask tecriibesinden yoksun oldugumuz siirece, asik beynin hangi andan itibaren aktivitelerini
degistirdigini ve asik oldugumuz zaman hangi andan itibaren baska biri olacagimizi hayal edemeyiz.
Gelgelelim bir seyi 0grenmis bulunmaktayiz ki bu da kendini sorgulayan genclere ve geng yetiskinlere
bir giivence verebilir: Asik oldugumuz zaman bunu biliriz, hepsi bu.

Giizelin Opiiciigii

Senegalli ¢agdas yazar Good Gee'nin su siiri askin belirmesiyle agiga ¢ikan heyecam ¢ok



1yi anlatiyor.
Diin gece, yolum bir kadinla kesisti,
Gozleri parlaktt bir ceylaninki gibi;
Ay 15181 altinda, ovalarin en giizelinin tizerinde,
Ve meltem benim simsiyah iki yanagimu oksadi;
Ruhlarimiz gece yarisinin sicag ile yaklasti birbirine,
Hayatimizin seher vaktindeki ilahi bal kokulu cazibe,
Ve giizelin tek bir opiiciigii yetti,
Onun tatl1 varligt bana gergekdis1 goriiniiverdi;
Bir mechul i¢in hissettigim su tuhaf duygu
Kader bazen oyun oynayabilir bize,
Kaybettigimi sandigim bir tad1 kesfettim onun dudaklarinda,
Yoksa sairlerin 'ask' dedikleri sey mi bu?
Sordum kalbime ne diisiiniiyor diye,
Bana dedi ki: "Delikanl1, birak beni bu melikeyle basbasa,
Ask eger cilginliksa, o zaman ben de deli oluyorum ona!"

Asiklarin beyinlerinin birgok bolgesi "islenmis" gibidir. Duygular allak bullak olmustur: Kah
mutluluktan deliye doner, kdh mutsuzluktan; konsantrasyon, hafiza, algilama, davramslar da
degismistir. Herkes sevgilisini giinde dort saat diisiinmenin (arastirmacilar tarafindan tahmin edilen
ortalama siiredir bu), geceyi kisisel hikdyelerini tartisarak gecirmenin, onu olaganiistii bulmanin,
mutluluktan onun yanindayken hi¢bir sey yapamamanin sadece kendine miinhasir oldugunu diisiiniir.
Tiim bu belirtiler herkesge bilinmektedir ve diinyadaki tiim asiklar i¢in gegerlidir. Sonunda, baz
biliminsanlari, ask haliyle iliskili psiko-fizyolojik 6zellikleri, biyolojik bir yaklasimla sistematik bir
sekilde simflandirmuis ve aski bir nevi delilik addetmekte bir sakinca gérmemislerdir. Onlara gore,
asik olma hali ering i¢inde cereyan eden bir tiir obsesif kompulsif bozukluk olmalidir. Belki de aski o
kadar ¢ok sorgulamamak gerekir: Asiklar icin, kalplerinin ahenk i¢inde atip atmadigim veya frontal
kortekslerinin ndronlarinin ¢ilginca cosup cosamadigim bilmek sonug itibariyle onemli degildir...

SEN SADECE VE SADECE BENIMSIN

Iki insan arasindaki duygusal iliski ndronal baglarla kurulmus somut bir seydir. Sevgilinin yamnda
kendimizi 1yi hissetmemizi saglar, hatta o kadar ki biri digerine "bagimlilik" duymaya baslar. Bu da,
partnerlerden birinin noksan olmasi veya tamamen ayrilmasi durumunda bir bosluk sendromunun
ortaya ¢ikmasina neden olur. Kurulan bu bag nadiren yasanan 6zsel bir bagdir. Bu zaten hayattaki iki
iliskiyle ilgilidir: Bizi ebeveynlerimize baglayan iliski ile iki ds181 (esleri veya sevgilileri) birbirine
baglayan iligki. Her iki durumda da, kurulan bag olim kalim meselesidir: Ebeveynlerimizle
kurdugumuz bagda kendi hayatimiz, partnerlerimizle kurdugumuz bagdaysa, mevcut ya da gelecekteki
cocuklarimizin hayati s6z konusudur. Oyleyse bu konu ¢ok énemlidir ve beynimizin ihtiyacimiz olan



kisiye kars1 davramslarinuzi miikemmel bir sekilde idare ederek yonetimi tistlenmesi anlasilabilir bir
seydir.

Oksitosin: Baglayan Hormon

Ebeveynlige ve cinsellige dayali baglanma tipleri icerisinde yer alan mekanizmalar birbirleriyle
benzerdir: Ikisi de biiyiik ihtimalle oksitosine dayalidir. Oksitosinin bedensel islevlerini ¢ok iyi
bilmekteyiz: Oksitosin dogum sirasinda rahimde kasilmalara ve emzirme sirasinda siitiin disari
¢tkmasina neden olur. Oyleyse oksitosin dogum hormonudur (oksitosinin atasi olan bir hormon
kuslarda yuvalarin kurulmasindan sorumludur). Fakat oksitosin sadece rahim ve goOgiislere etki
edebilsin diye kanda salgilanmaz, ayrica davramslara ve duygulara etki edebilsin diye beynin bir¢ok
bolgesinde de salgilanir. Bununla birlikte doga bir tasla iki kus vurur: Aym hormon, bedensel
islevlerinden saparak, emzirme ve dogum esnasinda beyinde biiylik miktarda saliverilmesi sayesinde
anne ile cocuk arasindaki bag giivence altina alir.

Bu hormonun aym sekilde, daha sonralari yetiskinler arasindaki cinsel veya romantik bagin
olusumuna miidahil oldugu yolunda kamtlayici giiclii unsurlar da bulunmaktadir artik. Ciftler
arasindaki bagin biyolojik temellerini teyit etmek ic¢in siklikla yer sicanlarina basvurulur. Bu
kemirgenler gercekten de oldukga ogreticidir. Bu kiicilik hayvanlar ciftler arasindaki bagin biyolojik
temellerini ve bag hormonu olan oksitosinin 6nemini gostermekle kalmaz, ayrica hayatta kalmak i¢in
zaruri iki tip bagin, en azindan kismen, aym mekanizma tarafindan giivence altina alindigim
gormemizi saglar: Cocuklarin yogun bir sekilde bakimu bir ¢iftin (monogami) olusmasiyla el ele
Verir.

Ova mu Yoksa Dag nm?

Ebeveyn-¢ocuk ve ebeveyn-ebeveyn arasinda kurulan bagdaki oksitosinin rolii iki degisik

yer sigani tiiriiniin davramislar1 ile aciklanabilir.l”Z Birinci tiir, ova sigam veya Microtus
orchogaster, Yahudi-Hiristiyan faziletlere sahip bir modeli temsil eder: Cift beraber ¢ok vakit
gecirdiklert bir yuvayr ve bolgeyi paylasir (hatta laboratuvarda da zamanlarinmin en az
%350'sini yan yana gegcirirler). Ova siganlar1 kendi bolgelerine yaklasan her iki cinsten
yabancilar1 beraber disar1 atar ve ikisinden biri heniiz 6lmiisse, 6lenin yeri ancak nadiren
doldurulur. Erkek, disiyle beraber, ¢ok bakim isteyen yavrularla ilgilenir. Ayrica ova fareleri
cok fazla sosyal iliskiye ihtiya¢ duyar. ikinci tiir ise, dag sicam veya Microtus montanus,
fiziksel olarak birinci sigan tiirline benzer, ama sosyal davranislariyla ondan ayrilir. Bu si¢can
izole edilmis oyuklarda yasar: Tiirdesleriyle irtibat kurmaz ve acgikca monogam degildir.
Erkekler yavrularla hi¢ ilgilenmez, hatta disiler bile onlar1 dogumu takiben 7. ile 14. giin
arasinda terk eder. Eger c¢iftin liyelerimi beraber aym kafese koysak bile birbirleri ile
ilgilenmezler. Bu iki tiiriin beyin yapilarinda onemli bir fark olmadan bdyle bir davrams
farklilig1 aciklanamaz. Gergekten de, bu iki tiir sicanin beyinlerinin oksitosin hareketlerine
duyarli bolgeler diizeyinde birbirlerinden agikca ayrildigim bulunmustur.



Bugiin insan beynini incelememizi saglayan goriintiileme teknikleri sayesinde, Italyan arastirmacilar
insanlardaki asikane davramslarin yer sicanlarindaki baglanma davramslariyla aynt nérobiyolojik
temellere dayandigim gosterdiler. Ilk deneyde, yeni (en az 6 aydan beri) asik olan 17 gdniilliiniin,
sevgililerinin fotograflarina bakarken, beyinlerinin bir¢ok bolgesindeki faaliyetler 6lciildii.lZ8 ikinci
deneyde, 20 annenin, ¢ocuklarimn resimlerine bakarken, beyinlerindeki bolgelerin faaliyetleri

olcildi

Bunun iizerine ebeveynlik bagimn cagrisimiyla tetiklenen serebral faaliyet ile romantik askin
cagrisitmiyla tetiklenen serebral faaliyet arasinda bir karsilastirma yapilmustir. Dogal olarak,
karsilastirmamn gecerli olmasi icin, arastirmacilar askin 6zel tarafimt ortaya c¢ikarabilmek amaciyla
baska faaliyet olgiitlerini de dahil etmislerdir (6rne8in, notr veya nefret edilen kisilere bakis).
Sonuglar, her iki tip askin (annelige 6zgili veya romantik) beynin baz1 bolgelerine 6zgii oldugunu, bazi
bolgelerin her iki durumda da alimlama yapmadigini, ama bazi bolgelerin iki durumda da faaliyete
gectigini gdstermistir. Iki durumda da faaliyete gecen bolgelerden bazilari zaten oksitosine duyarls
bolgeler olarak daha 6nce saptanmustir; buradan yer siganlarinda oldugu gibi, insanlarda da ebeveyn
sevgisinde ve romantik askta, oksitosine duyarli beynin bolgelerinin faaliyete gectigi sonucuna
variyoruz.

Ebeveynlerimize veya ¢ocuklarimiza duydugumuz sevgi ile partnerimize kars1 duydugumuz sevginin
aym tipte olmasit soke edici gelebilir, ancak bunu analiz edecek olursak, pek cok benzerlik
bulundugunu goriiriiz: 6zellikle de miidahaleci bir bi¢imde diisiincelerde var olan diger kisi lizerinde
yogunlasmanin ve bu kisinin dikkatini ¢ekmeye yonelik bir davramssal repertuar ortaya koymanin
meydana getirdigi ruh hali degisimi.®% Cocugumuz veya sevgilimiz olsun, onu mitkemmel buluruz,
hatalarim1 gérmeyiz, isteklerini ve arzularim yerine getiririz, onu oksariz, kucaklariz, besleriz, ona
bebegim diye hitap ederiz ve onunla genellikle ¢ocuksu bir dil araciligiyla iletisime geceriz.

Sevilen Cocuk Sevgi Dolu Bir Asik Olacaktir

Bir erkegi es olarak se¢cmeden Once onun annesi ile olan iligkisine (ve tersi iliskiye)
bakmamiz gerektigini belirten diistur 6nem kazamyor bu noktada: Bu hipotezden yola
cikarsak, gerek genetik programlamayla olsun, gerek cocuklukta yapilan bakim (masaj, banyo,
ninniler, pohpohlamalar) araciligiyla olsun, beyindeki oksitosine dair reseptorlerin yogunlugu
bakimindan bireyler arasinda farkliliklar olabilir. O zaman, iy1 yetistirilmis bir bebege

baglanmak daha iyidir®J ¢iinkii annesiyle iliskisinden kazanmus oldugu adetler sonucu,
karisiyla da ayn hos iliskiyi siirdiirecektir.

Romantik agkin ve ebeveyn sevgisinin tetiklenmesinde oksitosinin varligini gosteren diger bir ilging
nokta da kokunun onemidir. ilk goriiste aski tetiklemek icin kimyasal ulaklarin ne kadar &nem
tagidigini, bunlarin feromonal sisteme veya koku alma sistemine ait oldugunu yukarida gérmiistiik.
Koyunlar ve si¢anlar {izerinde yapilan deneyler sayesinde biliyoruz ki yeni dogan bebekler anneleri
ile Ozdeslesmeyi ve annelerine baglanmayi, amniyotik siviyr toplayan dolayisiyla da kendi
viicudundan gelen kimyasal ulaklar1 i¢eren, derileri tlizerinde gerceklestirdikleri yalama sonucunda
meydana gelen oksitosin salgilanmasi yoluyla 6grenmektedir. Aym serebral mekanizmalar s6z konusu



olduguna gore, romantik askin tetiklenmesinde de aym kimyasal ulaklarin 6nemli bir rolii oldugu
savunulabilir. Daha da ileri gidebilirizz Bir sicanin dolyatagina dogumdan Once sitral enjekte
edilirse, yavrularinin ayn1 kokuya sahip besleyicileri tercih ettigi, daha sonra da tercihen vajinasi
sitral kokan disileri sectigi ortaya konmustur. Hayvandan insana ve sitralden Chanel'e kadar yapilan
genellestirme bizi sunu One siirmeye gotiirlir: Bize ebeveynlerimizi hatirlatan tiim kimyasal iletiler,
bunlar ister genetik iletiler isterse diipediiz postnatal doneme 6zgii kokular, hatta mutfak kokulari
olsun, "oksitosin sistemini" harekete gecirecek giice sahiptir.

Kendimi Sadece Senin Yamnda Iyi Hissediyorum

Oksitosin dongiisiiniin etkinlesmesi, aski karakterize eden deliligin veya baskalasmus ruhsal halin
ilk semptomlarim tretir. Fizyolojide yogun bir eylem Oncesinde uyamklik halinin ortaya ¢iktigim
gayet 1yi biliyoruz: Déviismeye veya kagmaya hazirlamrken kalp daha hizli atar, kaslara daha ¢ok kan
gider, depolanmuis olan glikoz ve lipitler kana karisir (bunlar herkesin malumudur). Viicut boyle
anlarda adrenalinin ve kortizolun, yani stres hormonlarimin etkisi altindadir. Stres hali uzarsa, bu
durum mutsuzluga, hatta hastaliklara neden olur. Bu duruma karsit durumuyla karsi1 gelinebilir: yani
viicudun tehlikeden uzak, istirahatte oldugu bir mutluluk durumu ile; viicut rezervleri harcamak yerine
depolama yapar, kalp atis hiz1 diisiiktiir, sindirim en iy1 sartlar altinda gerceklesir, viicudun tiim
onarim sistemleri bizim "saglimiz1 eski haline kavusturmak" amaciyla ise koyulur. Eger si¢anlarda ve
kobaylardaki etkilere itimat edecek olursak, oksitosin bu durumda biiyiik ihtimalle onemli bir rol

oynamaktadir 8 Elbette, mutlulugun fizyolojisi hakkinda, mutsuzluk fizyolojisi hakkinda
bildigimizden ¢ok daha azimi biliyoruz, ama oksitosin bir tiir dogal feel-good factor (kendini 1yi
hissetme etmeni) gibi goriinmekte. Yeni evlilerde kilo alimina bu kadar sik rastlanmasi, beyinde
salgilanan oksitosin tarafindan tetiklenen mutluluk durumunun en goze ¢arpan gostergesidir. Ayni
sekilde, evliligin saglik {izerine olan yararlari, oksitosinin etkisindeki bagisiklik sistemine yapilan
dopingle aciklanabilir.

Kanit!

"Erkek ve disi sicanlarda, oksitosin fizyolojik anti-stres faktorii roliinii uistlenir. Eger 5 giin
boyunca oksitosin enjeksiyonuna devam edilirse, kan basinc1 10-20 mmHg diiser, aciya karsi
dayamklilik artar, dolasimdaki stres hormonlarimin oram azalir ve besinleri depolayan
hormonlarin oram da artar. Bu etkiler enjeksiyonun bitmesinden sonra bile haftalar boyunca
devam eder. Eger oksitosin enjeksiyonunu tekrarlarsak, kilo alimu baglar ve hatta olasi
yaralanmalarda iyilesme hizlamr."

Yavru siganlarda, oksitosin annenin yalamasi ve siit emzirmesinin etkisiyle salgilamr.
Insanlardaysa, yeni bir araya gelmis ¢iftlerde ve asiklarda, yalama ve siit emzirmeye benzeyen tipik
davramslar c¢oktur ve dolayisiyla da bunlar yiiksek oranda oksitosin tiretimine yol agabilir.
Bebeklerde siit emzirme esnasindaki emmeleri hatirlatan Opiismenin ne manaya gelebilecegini
kendinize hi¢ sordunuz mu? Yukarida feromonlarin da bu sekilde is gordiigiine dikkat ¢ekmistik, fakat



bizi partnerimize sarilarak uzun zaman gec¢irmeye iten, onunlayken bize mutluluk gibi bir duygu veren
asil itki ¢ok biiyiik ihtimalle oksitosin salgilanmasi ve onun dogrudan sagladig anti-stres etkisidir.
Bedensel temas, yan yana uzanmak, cinsel bir eylem gerceklestirmeksizin ¢iplak olarak yatmak,
annenin ve bebegin emzirme sirasinda hissettigine benzer bir uyarim meydana getirir ve oksamalar da
sadece bu durumun etkilerini giigclendirmeye ve uzatmaya yarar.

Sozler, Sozler...

Biiyiik primatlarda bit ayiklamak oksitosin salgilanmasina yol agan, sosyal bag kurma
yollarindan biridir, ancak sayis1 50'den az olan bir grupta, bu sosyallesmenin verimli
olamayacag anlasilmustir. Insanlarda konusma, sohbet etme ve genel olarak sdzlerle iletisim
maymunlardaki bit ayiklamamn yerini alabilir ve oksamada oldugu gibi, asiklar arasindaki

uzun sohbetler de oksitosin salgilanmasina yol agiyor olabilir.[83]

Genel olarak, hafif duyusal uyarimlar oksitosin salgilanmasina neden olabilir gibi goriinmektedir.
Dokunma, hafif bir baski uygulanmasi ve hatta sicak suya temas buna yol agabilir.[84183]

Ask, lyi Hissettirir

Bugiin ergen genglerin tutumlarinda bir degisime taniklik ediyoruz: Gengler ask iliskileri
igerisinde artik daha erken birbirleriyle "yatiyorlar" ve aym zamanda uzun iligkiler yagamaya
meyilliler. Dogum ve reprodiiksiyon organlarinda kasilmaya yol agan oksitosin hormonu
orgazm aninda da hizmet eder. Basarili bir sevisme beyinde oksitosin salgilanmasina neden
olur ve cifti birlestiren ve otekinin varligim o denli hos kilan da iste bu hormondur. Geng
ciftler arasindaki bagin giiclii olmasinda, sik tekrarlanan cinsel birlesme etkisi altinda
salgilanan oksitosin sorumludur biiyiik ihtimalle: Cinsel miinasebetin siklig iliskinin
stirekliliginin en 1yi garantisidir.

Askin mutluluk tizerindeki etkileri, aromaterapi, vinoterapi, talasoterapi ve sicaga ve masaja dayali
diger terapilerde oldugu gibi, paramedikal tedavi merkezlerinde sunulan ve alternatif tip tarafindan

onerilen tedavilerin kokeninde de yer almaktadir.!%3 Ticari yonlendirme nasil yapilirsa yapilsin, asik
olma hali, karsidaki insana duyulan yakinlik ve tetikledigi uyaricilar sayesinde, biiyiik bir mutluluk
hissinin yasanmasina neden olur. Ruh halinde bir degisim meydana gelmistir ve oksitosinin

etkisindeki bazi annelerde kisilik degisimi oldugu bile 6ne siiriilmiistiir.l2] Bu durum 6ncelikle
oksitosinin stres hormonlar1 lizerindeki etkisinden otiirii ortaya ¢ikar ve basli basina dnemlidir, ancak
bagimliligin ve ask diiskiinliigiiniin etkilerini aciklayamaz. Gergekte beyindeki diger ¢evrimlerin yam
sira 6zellikle endorfin ve dopamin gibi diger nérotransmiterler de is gormektedir.
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Baglanma ve Bagimhhk

Bagimlilik ve obsesyon asik olma halinin diger iki asli 6zelligidir. Arastirmacilar, bagimlilig
genellikle "asik olma" duygusuna benzetmekten cekinmezler; 81 cagimizda kullamilan biitiin
uyusturucular da "ask deliligi"m ortaya c¢ikarmaya yonelik beyin dongiilerinden yararlanmaktadir
adeta. Aslinda beyin, viicuda kendisi i¢in yararli davramslarda bulunmasint saglayan, hazza dayali
odiil (ya da pekistirme) dongiileri olarak adlandirilan seyi igerir.

IHTIYAC VE HAZ

Yemek yemekten acken, su igmekten de susadigimiz zaman haz aliriz: Haz 1y1 koyii ihtiyaglara bagli
olarak artar. Ekmek yemekten, tokken aldigimuz haz ile agken aldiginuz haz bir degildir. Ihtiyaclarin
buytikliigii herhangi bir eylemi (yeme, icme, vs.) ger¢eklestirirken hissedecegimiz haz bakimindan
ifade edilir daima. Ihtiyaclarla orantil1 bu haz harekete gecme motivasyonumuzu belirleyecetir.

Iste o, Iste o



(You are, Atomic Kitten)

Oh, I'm loving you. Ah, seni seviyorum.

Ooh, I wish you'd ask me how I feel. Ah, keske bana nasil hissettigimi sorsan.

I'd say that I'm emphatic. Emin oldugumu soylerdim.

Ooh and when you're near to me. Ah sen yammdayken.

This urgency 1s automatic. Bu baski kendiliginden.

Ooh you're my addiction boy. Ah, nasil da bagimliyim sana.

And I don't want to break the habit. Ve ben bu aliskanh@i birakmak iste miyorum.
I'd say that you're in my heart. Senin kalbimde oldugunu soylerdim.

You're in my heart. Sen kalbimdesin.

Iki veya daha c¢ok ihtiyacin aym anda yonetilmesi gerekiyorsa (tabii ki insan viicudunda olan bir
durum i¢in), beyin her ihtiyacin biiyiikliigiinii hesaplar, bu ihtiyac1 doyurmak i¢in yapilmas1 gereken
is1 de hesaba katar ve bu hesaplarin sonunda bize acil ihtiyaglarin tatmin edilmesi i¢in gereken
motivasyonu bildirir. 88 Fakat ask da uyku, susuzluk ve aclik gibi viicudumuz tarafindan ydnetilmesi
gereken bir ihtiya¢ mudir? Yukaridan, yani edebiyat acisindan bakildiginda, ask romantizme meyleden
insanlara yonelik bir liikks, simartma, hercailiktir. Daha asagidan, yani DNA'mn cifte sarmaliyla
temsil edilen diizeyden bakildiginda, ask tiirlerin reprodiiksiyonu i¢in gerekli ruh halidir ve hedefi de
cinsel eylemi gerceklestirmektir. O halde asik olma hali de diger "ihtiyaglar" gibi haz araciligiyla
beynin i¢indeki odiil dongiileri tarafindan yonetilir.

Ask Bagimhhgi

Odiil dongiisii esasen iki ndrotransmiterle isler: Dopamin ve endorfin. Kisaca sdylemek
gerekirse, dopamin motivasyondan ve endorfin de haz uyandirmaktan sorumludur. Odiil
dongiisiiniin dogrudan uyarilmasim saglayan ve bu nedenle yogun bir sekilde yenilemek
isteyecegimiz bir haz duygusu saglayan "uyusturucular" tam da bu iki noérotransmitere etki
eder. Amfetaminler ve kokain, 6diile yonelik noron sistemlerinde bulunan dopamin oramm
yiikseltir; arkasindan endorfinler miidahale eder; ancak ask hali bu sistemlerin igindeki
ndronlarin faaliyetlerini de dogrudan i¢ine alir.

Ask baginin kurulmasinda oksitosinin dneminden ve strese bagli hormonlarin seviyesi iizerindeki
dogrudan etkilerinden daha 6nce bahsetmistik. Oysa oksitosinin rolii burada bitmez. Oksitosinin 6diil
dongiisiinde de siiren bir etkisi oldugunu bilmekteyiz. Ilk yer sicani tiiriine, yani monogam hayvan
modelimize donecek olursak, oksitosinin beyindeki 6diill dongiisiinde temel tas olan ve dopamin
salgilayan nucleus accumbens iizerine ¢ok giiclii bir sekilde etki ettigi bulunmustur.3 Ote yandan,
insanlar lizerinde yapilan goriintiilleme deneylerinde, bir asigin partnerine bakarken faaliyete gecen
beyin kismu ile bir annenin yeni dogmus c¢ocuguna bakarken faaliyete gecen beyin kisminin



karsilastirilmasi sayesinde, bu boélgelerden birkag tanesinin odiil sistemlerine ait oldugu ve cok
saylda oksitosin reseptorii igerdigi saptanmustir. Tiim bu deneyler gostermektedir ki oksitosin, yani
se¢im ve bag hormonu, 6diil dongiisiinde dopamin salgilanabilsin diye harekete gegmektedir.

Dopamin: Ask "Uyancis1"

Ask halinin baz1 "semptomlar1" amfetaminlerin ve kokainin faaliyetini hatirlatir: Istah kaybolur,
hiperaktif olur ve kotii uyuruz, gergin bir ruhsal durumdayizdir, bir ¢esit kendinden gecme hissederiz.
Asikken her seyi yapabilecekmis gibi hissederiz, her seye yetecek kadar ¢ok enerjiye sahibizdir,
camgoniilden yeni islere girisiriz. Her seye yonelik motivasyonumuz kamgilanir: Artik dopamin ile
uyarilmisizdir.

Ask ile Uyusturulmak: Tamklar

"Bes sene once siddetli bir astim krizi gecirdim, sabahin ikisinde acile gitmek zorunda
kaldim.

Bana oksijen verdiler, iki saat sonra eve gidebilecek kadar iyilestim. Uzun soluklu tedavi
olarak, bana 4 hafta boyunca steroid kullanmamu salik verdiler. Ilk kez steroid kullamyordum
ve etkisi inamilmazdi. Cevremde olup bitenden duygusal olarak tamamen koptugumu
zannediyordum. Bu dort haftayr bulutlarin iistiinde tamamen rahat ve mutlu bir sekilde
gecirdim. Normalde beni rahatsiz edecek seylerde bile nesemi kaybetmedim. Bende bir
seylerin degistiginin bilincindeydim: Daha 6nce hi¢ boyle duygular yagsamamistim.

O dénemde basimdan gegenleri kimseyle paylasmanustim. Olaganiistii bir aydi. Icimde, iyi
seyler yapmak ic¢in alisagelmisin disinda bir arzu vardi: Fiziksel olarak kendimi farkli
hissediyordum. Tedavi bittikten iki ii¢ giin sonra yavas yavas "normal" halime dondiim.

Ug yil sonra, bir aksam yemeginde biriyle karsilastim ve o an asik oldum. 45 yasindaydim.
Hayatimin yetiskin olarak gecirdigim doneminde basima ilk kez boyle bir sey geliyordu.
Kendi tlizerimdeki kontroliimii kaybetmistim ve bu beni hayretler i¢inde birakmusti. O
donemde evliydim. iki dakika icerisinde, biitiin hayatim beklenmedik bir sekilde altiist oldu.
Uc sene once yasamis oldugum duygulart yeniden yasiyordum. Yeniden bulutlarin
tstiindeymisim gibi hissediyordum, yeniden gergeklikten kopmustum, kendimi 1iyi
hissediyordum... Ilaglarla tecriibe ettigimin aymsim "dogal yollar" ile bulmak gercek bir sok
olmustu.

Birinin hi¢ diisiinmeden bir baskasina yasattig bir haldir bu. Bu ayn1 zamanda 6zgiirlestirici
ve korkutucudur. Bunu tekrar hissedebildigim i¢in ¢ok sasirdim ve bu hala benim i¢in bugiin
(18 ay sonra) bile bir sok niteliginde. Nihayet askin verdigi duygular1 ve hisleri anladim. Aski
kitaplarda okumustum, anladigimu sanmistim, ama o ¢ok Ozel geceden oOnce aski hig
yasamamisim."

Bu hal siiphesiz karsidakine ve bilinmeyen davranislara ve duygulara yaklasabilmek ic¢in gereklidir.
Bunu diistinecek olursak, ask hali soylendigi gibi bir "maceradir": Giinliik hayat en ufak detayina



kadar altiist olur. Bekarken aliskanliklarimuz vardir: Bu aliskanliklar hos bir hayat stirmemizi
saglarlar, onlar1 bozmayr sevmeyiz. ki kisinin beraber yasamasi kolay degildir, ciinkii devaml
anlagsmaya varmak ve kisisel zevkleri feda etmek ve otekinin varligim —arzularini, aliskanliklarim,
zevklerini, ahbapliklarini— idare etmek gerekir. Hep "gii¢ bir engeli asmaktan" bahsederiz, ama bekar
hayattan cift hayatina gegerken bir ugurumun gecilmesi gerekir ve bu eylemin geceklesmesini
saglayacak motivasyona ulagsmak i¢in yiiksek oranda dopamine ihtiya¢ duymamiz normaldir.

Tamsma Var, Tamsma Var

"ihtiya¢" dopamin igin bir uyarma kaynagidir, keza yenilik de dyle. Genellikle, yeni
durumlarla yiizlesmek icin, beyin noronlar1 adeta dopamin yagmuruna tutarak bizi hazirlar.
Ask durumunda, bir yenilige dayali bir uyarim s6z konusudur, ama bu durum oksitosin
faaliyetiyle desteklenir. Oksitosinin salgilanmasi, gonderdigi sinyaller bizim sec¢im
kistaslarimuiza karsilik veren ve bizim koku, feromonal ve bilissel sistemlerimiz tarafindan da
bu surette taninan se¢ilmis bir partnerin mevcudiyetine baglidir. Yeni tamgmalar bizde her
zaman merak uyandirir, ama beyindeki dopamin seviyesi ancak "tamma" ve bunun sonucu olan
oksitosin salgilanmas1 s6z konusuysa, insanin kendini kaptirmasi i¢in gereken esige ulasir.

Insanlar {istiinde miidahaleci inceleme teknikleri kullanmak kabul gérmedigi icin, asik oldugumuz
andaki dopamin salgilanmasimin yogunlugunu kanitlayacak bir deney yapmak bugiin imkansiz
goriinmektedir. Kaldi1 ki goriintiillemeyle bu salgilanmayr 6lgmeyi basarabilseydik bile, makineye
oturtulmusg bir kimseye bir seferde asik olmasim emredemezdik. Yine de bir giin hi¢cbir eylem ve
uyaricimin  agsk kadar, insan beyninde biiylik bir dopamin salgilanmasina yol acamayacagini
gorebilecegimiz iddia edilebilir.

Mutluluk "Feveram"

Dopamin 6diil dongiisiinde, bir davrams i¢in bizim istahinuzi temin eden birinci unsurdur sadece.
Bu birinci adim adeta haz banyosuna tutularak "somutlastirilmalidir” ki bu durum da gercek odiilii
saglayacaktir. iste bu da endorfiner tarafindan gerceklestirilir. Endorfinler viicutta ve beyinde var
olan "morfinlerdir".

Hashas ve Opium

Morfin, hashasin 6zii olan opiumda bulunan 40 alkoloitten biridir. insan ile opium
arasindaki hikdye cok eskiye dayanir: 6000 y1l 6ncesine ait Siimer ideogramlarinda, hashas
"keyif ¢igegi" olarak adlandirilmustir, bu tarihten beri opium insanlarin ger¢cekten de en ¢ok
sevdigi mutluluk halini, tiriiniin yogunluguna ve uygulama yoluna gore, ering ve bir "feveran"
saglayan bir uyusturucudur.



Arastirmacilar 1977'te, insanlarin morfine hos tepki vermekle kalmadigim, kendi viicutlarinda

morfinle aym reseptdrleri taniyan ve aym hos etkileri uyandiran molekiiller iirettigini kesfetti.2%
Acimin kontroliinde, bagisiklik sisteminde, bagirsak hareketlerinde ve bizi ozellikle en ¢ok
ilgilendiren beynin 6diil sistemlerinde ¢esitli roller oynayan bir¢ok endorfin tiirii bulundugu bugiin
bilinmektedir.

KIMYASAL DEGISIMDEN KIMYASAL DEGISIME

Odiil sisteminin basitlestirilmis bir versiyonunda, dopaminin etkisindeki motivasyonun eyleme
ittigini ve viicudun, bu eylemi dogurdugu etkilerle degerlendirdigini diisiinebiliriz: Eylemlerimizin
etkililigi endorfin salgilanmasiyla, dolayisiyla da bir mutluluk patlamasiyla odiillendirilir ki bu da
bizi benzer bir motivasyon durumunda aym eylemi yapmaya sevk edecektir. Ornegin, eger kan
sekerimiz diislikse viicuttaki ihtiyac¢ sinyali (kanda dolasan glikoz oramin ¢ok diislik olmasi) yemek
bulmak i¢in motivasyonu ve acglik hissini harekete gecirecektir hemen. Yemek yendikten sonra,
besinin sindirimi kan sekerini tekrar yiikseltecektir ki bu da yapilan davranisa iyi bir cevaptir ve

sonuc olarak haz hissedilecektir.2l

Bu indirgemeci akil yiiritmeyi aska nasil uygulamali? Dogrudan hedef ("ihtiya¢") reprodiiksiyon
amaciyla ger¢eklesen cinsel birlesme midir? Elbette, cinsel eylem de 6diil dongiisiiniin himayesi
altindadir ve bunun basarilmasi bir bireyin reprodiiksiyonu i¢in en ¢ok istenen seydir. Motivasyon
gonadlarin olgunlagsmasina dair sinyaller tarafindan temin edilir, ama askin tek hedefi cinsel eylem
olsaydi, tiim cinsel eylemler oncesindeki siirede askina kavusmus olmamn verdigi hazza aciklik
getirmek zor olurdu. Ayrica, ndrobiyolojik mekanizmalara riayet edecek olursak, ebeveyn sevgisinin
cogu zaman romantik askla karsilastirildigim goriiriiz. Ebeveyn sevgisi, asikane davranisin dogrudan
hedefi olan cinsel eylemi yok sayar ¢iinkii ebeveynler ¢cocuklariyla sevigsmezler.

Aslinda, ask cinsel eylemden ayr1 ele alinmalidir ve iki kisinin mahrem surette yakinlagmasi basli
basina bir amag olarak diisiiniilebilir. Tabii ki, romantik agskin nihai amac1 reprodiiksiyon olacaktir,
ancak, buna ulasmak i¢in bircok asamadan ge¢mek lazimdir ve bu asamalarin her biri de
digerlerinden bagimsiz olarak 6diillendirilir. Ebeveyn yatirimimin ¢ok az oldugu (gebeligin kisa
stirdiigii ve yavrularin bagimlilik siiresinin az oldugu) tiirlerde reprodiiksiyon i¢in gerekli davraniglar
gercekten de kendini cinsel eylem olarak gosterir, ama biz insanlarda durum boyle degildir.
Insanlarda, serebral mekanizmalar iki kisinin mahrem surette yakinlasmasini ddiillendirir ¢iinkii bu
yakinlasma monogam tiirlerin reprodiiksiyonu i¢in gerekli davranislar zincirinin bir pargasidir.

Yaygin inanisin aksine, monogaminin gercekten de biyolojik temelleri vardir: Uzamus gebelik, uzun
egitim siireci ve yavrularin riisdiinii ispatlayincaya kadar muhtag olduklar1 6zen yiiziinden, tek bir
ebeveynin kendine ve yavrusuna kaynak saglayamadig tiirler icerisinde monogami s6z konusudur.
Ornegin kuslarda monogami ¢ok yaygin iken (kus tiirlerinin %90" igin gecerlidir), insamin da dahil
oldugu 4000 memeli tiiriinde bu oran %3-5 arasindadir.22

Monogam hayvanlarda, hayatta kalabilmek, ¢ocugun egitimi igin gerekli zaman zarfinda ciftin
mevcudiyetini sart kosar. Dolayisiyla, bir ¢ifti birbirine baglamak ic¢in gerekli asikane davramslar



sliphesiz genlerimiz tarafindan programlanmustir, tipki cinsel birlesmenin genlerimize programlannus
olmasi1 gibi. O halde su sorulabilir: Bu bagin olusumu nasil programlanmaktadir? Siiphesiz beyinde
yer alan diger degisikliklerle aym sekilde: Norotransmiterlerin, norotransmiterlerin reseptorlerinin
tiretilmesiyle ve ornegin, oksitosinin etkisi altinda bir davrams meydana getirmeye miisaade eden
baglantilarin kurulmasini saglayan yeni noronlarin yapimyla.

Sesin Sihri

Belki de kosullanma bir ¢ifti birbirine baglamaya hedefli bazi davranislarin kurulusunda rol
oynar. Pavlov'un kopeginin, yemeginin tekrar tekrar zil sesiyle verildigini gordiikten sonra,
sadece bir zl sesiyle tiikiiriigiinii salgilamaya kosullandirildigim biliyoruz. Asiklarda, yan
yanayken duygusal uyaricilar tarafindan salgilanan endorfinlerin sagladigi haz bir zille
bagdastirilamasa bile, bir ses tinisiyla bagdastirilabilir. Bir¢ok karsilagsmadan sonra, hi¢bir
sey telefondaki ses tinisimin yapabildigi kadar endorfin salgilatamaz.

Iki partner arasindaki ¢ok gii¢lii bagin olusumunda biyolojik ¢ikar1 kabul ettigimiz andan itibaren
norobiyolojik diizlemde bir¢cok fenomen mantikli bir hal alir. Partnerimizden siklikla "diger yarim"
diye bahsederiz, ancak bu popiiler ifade norobiyolojik bir ger¢egi tarif eder gibi goriinmektedir: Bag
devam ettikge, beynin calismasi karsidakinin mahrem mevcudiyetini kabul etmek icin degisir, ¢iinkii
bu diger yar1 reprodiiktif projemiz i¢in vazgecilmezdir.

Bir Ciftte Iki Beyin

Oyleyse bir karsilasma, mutlulugun toplam etkisini tetiklemek igin stres hormonlarina etki eden
hormonun, yani oksitosinin etkisi altinda gergeklesir. Dopamin dongiileri, oksitosinin bu etkisini,
partnerin yaninda olabildigince ¢ok zaman gegirme istegi olusturarak ve onun kollarindayken endorfin
salgilanmasiyla odiillendirerek destekler. Higbir sey beraber olmak kadar tatmin edici degildir. Bu
noktada ova sigcanlarini ele alabiliriz yeniden: Laboratuvar kafesinde vakitlerinin ¢ogunu beraber
geciren, yan yana duran ova sicanlar1 gibi, iki asik da oOgleden sonralarim bir bank iizerinde
birbirlerine hayatlarim anlatarak gecirir. Beraber gegirilen bu zaman kaybolmus bir zaman degil,
ikisinin gelecegini garanti altina alan bir yatirimdir. Daha once bekarlarin aligkanliklarindan ve
bunlar1 agmak i¢in sarf ettikleri ¢abadan bahsetmistik. Bir iligkinin basinda beraber gecirilen zaman,
beyinde elastiki bir degisime yol acarak, iki kisilik yeni bir hayata yonelik olarak noronlarin yeniden
diizenlenmesini saglayabilir. Tabii ki bu varsayim destekleyecek anatomik ve deneysel higbir kamt
bulunmamaktadir, ancak bu hipotez bir¢ok nedenle miimkiin gériinmektedir.

Son yillarda beynin elastikliginden bahsedildigini sikga duyduk. Gercekten de biliminsanlari,
noronlarin kendini yeniden olusturabildigini ortaya koydular ki evvelce bu imkansiz addediliyordu.
Oysa sadece gelisme esnasinda degil, ayrica egzersiz (beynin bir¢cok spesifik gelisme faktoriinii
artirir, travmalara kars1 daha iyi bir direng saglar, dgrenme ve hafiza performansim yiikseltir), 23
uyku,P4 stresl®! ve cinsel steroid hormonlarimn (8strojen, testosteron)?8l etkisi gibi cesitli
durumlarda da, imhayla ve noronal uzantilar yaratmakla, hatta yeni néron olusumuyla (nérogenez)



beyinde ger¢cek bir degisim meydana gelebilir. Geng sigcanlarda oldugu gibi, yetigkinlerde de

hafizayla iliskili beynin bdlgesi olan hipokampus®Z icerisinde ndronlarin faaliyetleri ve ndrogenez
sosyal cevre (karsilagsmalar) yiliziinden degisebilir. Ebeveynin gosterdigi 6zenin, serebral yapilarin
degisimi sayesinde, c¢ocuklarin yasamlarimn ilerleyen safhalarindaki birtakim davramslar

kosullandirabilecegi ortaya konmugtur. 2822

Beyin Elastiktir ve Karsilasmalar Onu Allak Bullak Eder

"Bir organizmamn gelisiminde, kaderinin kararlastirildigt kritik stireclerin, etaplarin var
oldugunu uzun zamandan beri biliyoruz. Bu kritik slirecteki digsal etkenler cok biiyiik
sonu¢lara yol agabilir. O halde, gelisme sirasinda organizmanin dissal degisimlere karsi

gosterdigi alimlama tiiriin hayatta kalmasi i¢in dnem tasimaktadir. 12

"Steroid hormonlarimin (kortikoidler, 0strojenler, testosteron) faaliyeti sayesinde hayat boyu
edinilen cinsel ve sosyal tecriibelerin beyinde kalici etkileri bulunmaktadir. Bu etkiler
yetiskinlerin hayatlar1 boyunca motivasyonlarim ve davranmislarimt degistirme giiciine

sahiptir."HU

Asik insamn beyninin elastikligi ¢ok fazla arastirmanin konusu olmasa da (deneysel sartlarin
deneylerin biiyilk bir kismimin gergeklestirilmesini engelledigi hesaba katilmalidir), hayvanlar
tizerinde yiritilen calismalara ve gliniimiizde elastiklik mekanizmalarina dair bildigimiz seylere
giivenecek olursak, su husus akla yatkindir: Asik beyin, reprodiiksiyona dayali yeni yetiskin yasama
yonelik degisimlere maruz kalir.

Benim Askim Essiz ve Miikemmel
ve Ben Sadece Onu Diisiiniiyorum

New Jersey'deki Rutgers Universitesi'nde arastirmaci olan Helen Fisher baga, aska ve cinsel
cekime miidahale eden beyin sistemlerini tarif etmek icin psikologlarla beraber calisiyor. Helen
Fisher'in tarifine gore, asik olma esnasinda degisen nérotransmiterlerde gergek bir patlama meydana

geliyor ki bu da davramslardaki bazi degisimlerin sebebini aciklayabilir.H2

Nitekim asik oldugumuz zaman, askimizin nesnesinin essiz oldugu ve 6zel bir mana tasidig
1zlenimini ediniyoruz. Aym anda birden fazla kisiye romantik ihtiras duymamizin imkansizligim da
beraberinde getiren bu fenomen stliphesiz kimyasal kokenlidir.

Partnerimizi essiz bulmakla kalmaz, ayrica onu miikemmel de buluruz: Dikkatimizi onun 6zellikleri
tizerinde yogunlastirir ve kusurlarim goz ardi ederiz. Romantik ask gibi ebeveyn sevgisinin de,
"karsidakine olan his ve niyetlere dair yargilarla ve negatif duygularla 1liskili" beyin boliimlerindeki
faaliyetlerde bir azalmayla karakterize edildigi, beyin goriintiilleme deneyleriyle ortaya konmustur.
Oyleyse, uzun bir yola beraber ¢ikmaya yazgili oldugumuz kisiyi sert bir sekilde yargilamayalim diye
beynin yargilayici boliimleri genellikle yavaslatilir.



Dopamin Bana Onun Essiz Oldugunu Soyledi...

- Yeni bir ortamla kars1 karsiya gelindiginde, hem merkezi dopamin yogunlugunda hem de
dikkatimizde bir artis meydana gelir. Yiiksek dopamin seviyesi, asiklarin ni¢in partnerlerine
odaklandigim ve onu essiz gormeye meylettigini kismen agiklayabilir.

- Serebral noradrenalinin artmas1 yeni uyaricilar i¢in daha iy1 bir hafiza ile iliskilendirilir.
437 Amerikali ve 402 Japon arasinda yapilan bir ankette erkeklerin %73'i ve kadinlarin
%85'i partnerlerinin yapmus veya demis oldugu énemsiz seyleri hatirlamistir. Ote yandan,
erkeklerin %83'ti ve kadinlarin %90'1 bos zamanlarinda bu degerli anlar1 hatirladiklarin
sOylemistir.

-Diisiik seratonin obsesyonlara canak tutuyor. Asik kisiler partnerlerini saplantili bir
sekilde diistiniiyorlar (bazilar1 i¢in bu siire uyamk olduklar1 zamanlarin %385'ine kadar
cikiyor). Bu davrams bir obsesyon bicimidir. Oysaki, obsesyon ¢ogu kez seratoninin geri
emilimini engelleyen ve boylece bu noro-aracinin miktarini artiran aracilar sayesinde tedavi
ediliyor. Oyleyse diisiik serebral seratonin seviyesi, asik olmanin obsesyonal yoniinii izah
etmeye katkida bulunabilir.

SENDEN UZAKTA KENDIMI



KOTU HiSSEDIiYORUM

Endorfinin, asik olma haline biiylik oranda miidahil olmasi, ortaya ¢ikan pek ¢ok sonugtan
sorumludur siiphesiz: beraber olmamin verdigi haz, karsimizdakinin oOzelliklerim takdir etmeye
yonelik kosullanmalar ya da iliskinin basindaki biiyiik ruh ¢alkantilari. En iyi anlarda, erincin mevcut
oldugu soOylenebilir, ama hemen umutsuzluga kapilmamiz i¢in, sevgilimizin bir randevuya geg
kalmasi, ilk giinlimiizii, ilk ayimmzi, ilk 6plismemizi, ilk yi1ldoniimiinii vs. unutmasi veya sadece bir
rakibin boy gostermesi yeterlidir.

Asikane mutluluktan konusmaktansa, duygusal halin alevlenmesinden ve iki u¢ arasinda salinmaya
meyletmesinden bahsetmek aslinda daha iyt olur. 100 metreyi 10 saniyede kosabilecegimizi
diistindiigiimiizde veya yataktan bir tiirlii ¢cikamadigimizda kendimizi 1yi hissederiz; her seyde bir haz
bulunabilir (yagmur tathidir, soguk canlilik vericidir, banliyd Lowry'nin bir tablosuna benzer,
kizarmis et cocuklugumuza ait bir karamelli keki ammsatir bize) veya gozlerimizi bile agmayiz ve
hi¢bir sey bizi ilgilendirmez.

Asktan Baska Hicbir Seyimiz Kalmadiginda

"Asktan baska hicbir seyimiz kalmadiginda
Mucizelerle dosemeli
Ve giinesle kaplamali
Varoslarin ¢irkinligini..."
Jacques Brel, Quand on a que l'amour.

ortalama degerden uzakta bulunmasi, Solomon'un karsit siire¢ teorisini hatirlatir. 19! Viicuttaki hazzin

tim yararli davramiglar1 giiclendiren genel bir araci oldugu ve 6zellikle beyinde salgilanan, mutluluk
halinin baglamasim tetikleyen endorfinler sayesinde haz hissettigimiz biliniyor. Eger asik olma hali,
viicudun genetik programlamasimin kaderini gerceklestirebilmesi i¢in en yararli seylerden biriyse —
cliinkii ask hali yogun bir reprodiiksiyon donemini onceler— (kontraseptif metodlar bulunmuyorsa),
asik olmak endorfinlerin muazzam oranda salgilandigi bir durum olsa gerektir.

Ama su da var: Karsit slirecler yasasina gore, bir uyaric1t hos bir hale neden oldugunda, aym
yogunlukta bir uyarici da (can sikici) ters yone yerlesir. Hos uyaricimn durmasinin ardindan, can
sikic1 karsit-uyarict da duracaktir, ancak ikisi arasinda bir zaman farki ve atalet hali bulunur, oyle ki
ana hale geri donmeyi saglamak i¢in, yavas yavas dagilacak olan bir can sikintis1 hissedilir (yalmzca
karsit-uyariciyr hissettigimiz bu atalet hali art¢1 tepki olarak adlandirilir). Aym sekilde, nahos bir
halin sona ermesini hos bir hal takip eder. Buraya kadar ciddi bir sey anlatilmadigin
sOyleyebilirsiniz ki haklisimz da. Simdi, ayn1 uyarici bir¢ok kez tekrarlanacak olursa, maddi yonden,
endorfin reseptorlerinin "yoruldugunu" gésteren ve uyarilmadan sonra gitgide daha az bir haz iireten
bir tolerans meydana gelir. Art¢1 tepkinin de simetrik bir bigimde azalmasi beklenebilir. Fakat bunun



tersi olur: Tekrarlar duygusal tepkinin gitgide zayiflamasina neden olurken mahrumiyet hissinin
bulundugu art¢1 tepkinin artisina neden olur. Bu mahrumiyet hissi de i¢ine diistiiglimiiz tiksindirici
hali sona erdirecek hos uyariciyr gitgide daha fazla aramaya iter bizi. Boylelikle, ister uyusturucuya
olsun ister aska olsun bagimlilik ortaya cikar. Asiklar eroinmanlar gibidir: Beyinlerinde, bagimlisi
olduklar1 endorfinin salgilanmasini saglamak icin gitgide daha biiyiik bir doza ihtiya¢ duyarlar.

Hic kusku yok ki ask ile eroin arasinda biiyiik farklar vardir. Ozellikle askta endorfinlerin
tetiklenmesi oksitosinin ve dopaminin salgilanmasindan sonra ger¢eklesirken, eroinmanlar eroini
dogrudan damarlarina enjekte eder. Birinci durumda, endorfin salgilanmasini diizenlemek i¢in bir
mesafe kat edilmesi gerekirken, ikinci durumda tek yol bagimliliga ve asir1 doza varir.

Baska bir deyisle, ask hikayesinin dogal akisi bir¢cok asamada gergeklesir ve bu asamalar yavas
yavas uzun vadeli bir isleyis bicimine varmaya olanak verirler.

Bay Sican ve Metresleri

Kafesinde hareket halinde olan bir sigamn beyninde salgilanan dopamin 6l¢lilmiistiir. Bu
sicana bir disi gosterildiginde, dopamin salgilanmasimn, ¢iftlesmeyle sonuglanacak doruk
noktasina ulastigi saptanmustir. Buna karsilik, aym sigana aym disi bircok kez gosterildigi
zaman dopamin seviyesindeki ylikselisin azaldig, erkegin disiye ve ¢iftlesmeye olan ilgisini
kaybettigi gorilmiistiir... Tabii ki bu etki tembellik hanesine yazilabilir, fakat aym erkek
sicana baska bir disi gosterildiginde dopamin salgilanmasimin yeniden doruga ulastig
gozlenmistir...

Dopamin ve endorfin salgilanmasi biiyiik Ol¢iide yenilikle ilgilidir. Belli sayida karsilasmadan
sonra etkinin "kiiculdigini" gozlemlemekteyiz: Zamanla, her karsilasma daha da az dopamin
salgilanmasina neden olacak ve "diizenli" bir ¢ift yasaminin verdigi mutluluga tekabiil eden bir
seviyeye ulagmak i¢in, endorfin de aym oranda azalacaktir.

Coolidge Etkisi

"Ask" norotransmiterlerinin salgilanmasinda isaret edilen "yenilik etkisi" "Coolidge etkisi"
adiyla amlmaktadir. Rivayete gore, ABD baskam esiyle beraber hayvan ¢iftligine yaptig bir
ziyaret sirasinda bir bogamin giinde yaklasik 17 inegi dolleyebilmesi karsisinda etkilenir.
Bayan Coolidge o sirada kocasina doniip der ki: "Gorliyor musun? Giinde 17 defa..." Bagkan
da bu elestiriye cevap verir: "Gérmez olur muyum tatlim, ama ayni inekle degil..."

ASKIN ASAMALARI

Norobiyoloji asik olmaya 6zgli bircok fenomeni izah edebilmektedir.



— Tanmismayr miiteakip, ask iliskisinin ilk evresinde, artik onsuz edemeyiz, sayet ona ulasamazsak
mahrumiyet sendromundan mustarip oluruz... Demek ki endorfin salgilanmasi sonucu ortaya ¢ikan
heyecan ve mutluluga karsilik, uyarici eksikligi sonucu mutsuzluk ortaya ¢ikar.

Bu eksiklik fiziksel eksiklige baglanabilir, ama ayn1 zamanda 1ki partner tarafindan paylasilan iliski
konusunda siiphe yaratan seylere de baglanabilir. Mekanizmayr hatirlayacak olursak, bir ihtiyaci
karsilayan bir davranis1 odiillendirmek i¢in endorfin salgilanir. Eldeki durumda, s6z konusu ihtiyag
karsidakiyle imtiyazl1 bir bagin olusumudur: Ayrica, bagdan siiphe duymamiza neden olan her sey
uzatmali bir artg1 tepkiye 0Ozgli umutsuzlugu tetikler. Bagin karsilikli olduguna dair gliven
saglamadiklar1 ig¢in, gecikmeler, unutkanliklar, bagskalarina karsi giliimsemeler siddetli tepkiler
uyandirir ve hayal kirikli§ina ugramus partnerde en derin mahrumiyet duygular1 dogurur. Agikgasi, en
kotiisii de iki partnerden birinin digerini terk edip gitmesidir; bu durumda diger partner biiyiik bir
mahrumiyet yasamaya baslar ve kendisinde endorfin salgilanmasini saglayan uyariciyr yenileme
umudunu yitirir.

Artct tepkinin neticesindeki mahrumiyet tepkinin yogunlugu ile orantilidir. Agikcasi, partnerimizi ne
kadar sik goriirsek, endorfin salgilanmasi o kadar fazla ve art¢1 tepki de o kadar biiyiik olacaktir.
Eger "Coolidge etkisi" mahrumiyeti diizenleyerek zamanla azalmasini sagliyorsa, oksitosin de
endorfinin eylemini uzatir ve duyarsizlasmayr engellemek i¢in miidahalede bulunur (baska bir
durumda, ornegin uyusturucu bagimliginda, oksitosin aym hali saglamak icin gitgide daha fazla morfin
dozu verilmesine zorlar).l1% Oyleyse bir miktar oksitosin 6nemli bir "haz etkisi"nin uzun siire devam
etmesini giivence altina alir ki bu da géz ardi edilemez bir husustur, ama aym zamanda karsit
stireclerin uzun bir siire ¢ok etkin bir sekilde devam ettigi de kabul edilmelidir: Eger partner ask
iliskisinin ilk evresinde kisa bir siire i¢in de olsa uzaklasirsa, biiyiik bir karsi tepki ve mahrumiyet
etkisi ortaya cikacaktir.

Bagimhhik Gereklidir

Uyusturucu, kumar, giic ve paramn neden oldugu bagimliliklar1 biliyoruz: Tim bu
bagimliliklar, ask gibi, 6diil dongiilerinin miidahalesine neden olurlar. Yine de, ask bagi
beyinde karsit siirecler sisteminin varolusuna dair olasi bir fizyolojik aciklama saglayan tek
ornektir. Bagimlilik kavramu her durumda tehlikeli goriinmektedir; bunun tek istinasi, iki
partner arasindaki bagin yarattigi bagimliliktir, zira partnerlerin reprodiiktif bir gorevi
tamamlamak i¢in karsilikli bagimlilik olusturmasi gerekmektedir kesinlikle. Uyusturucu
kullammminda korkulan bagimlilik asik olma halinde pesinde olunan hedeftir. Bir bakima,

bagimlilik uyusturucuyla saglanan duyumlara "asik olma" anlamina gelir.l8J Neredeyse sunu
sOyleyebilirizz Her tiir uyusturucu bagimliligl, bir c¢iftin olusmasina hizmet eden beyin
sisteminin alenen istismar edilmesi sonucunda ortaya cikar.

— Ikinci evrede, mahrumiyet sendromunun eslik ettigi veya etmedigi endorfin salgilanmas1 ve yeni
partnere bagli olarak dopaminin azami uyarmasi sonrasinda, giinler ve haftalar gectikge dopamin
salgilanmas1 azalir. Endorfin reseptorleri hassasiyetlerini azar azar kaybeder, ama giindelik yagama
ayak uyduran partnerin yamnda yeniden biraz haz bulur, ¢iinkii ne de olsa ¢ift olarak beraber



yasanilsa bile ise gitmek gerekmektedir... Zaten, bu asamada delilik gegmeye baslar: Eger ask
iligkileri ille de kotii bitmiyorsa, bir baska ask bi¢imine, zamana dayal1 aska yol acarak biter.

Oyleyse endorfin salgilanmasi, ardindan da salgilanan endorfinlerin etkilerini hissetmemizi yavas
yavas engelleyen tolerans, ask halinin bir bagka 6zelliginin —simrl1 sliresinin— nedenidir. Bir partnere
cok baglansak ve biitiin hayatimiz boyunca onunla beraber kalsak bile, askin heyecan verici donemi
devam etmez, kismen bunun sebebi de endorfinlere olan toleranstir. O zaman, toleransin yerlesmesini
engelleyen oksitosine itimat etmeliyiz: Karsidakini uyarmak i¢in ne kadar ¢ok ¢aba harcarsak, ask da
o kadar uzun siirer...

Sipsevdi Ask mu Yoksa Uslu Ask nm?

Odiil dongiileri herkeste aymi sekilde ¢alismaz. Bu bazilarinin uyusturucu bagimliligina
kars1 digerlerinden neden daha korunmasiz oldugunu aciklar. Eger kafesteki sicanlara, bir
manivelaya basit bir dokunmayla alkole ve amfetaminlere ulagsma olanagi tamirsak, bazilarimn
bu manivelaya zaman zaman bassa da kafesteki normal hayatimi siirdiirdiigli, bazilariminsa
manivelaya devamli dokundugunu hatta yemek yeme§i unutup "miiptela" oluverdigi
gozlemlenmistir.

Bugiin bilmekteyiz ki bir norotransmiterin, bir reseptoriin veya bir enzimin asirt tiretimi
beynin bir bolgesindeki faaliyet esigini degistirebilir. Gergekten de, ¢evrelerinde yenilik,
cesitlilik ve duygusal uyarici arar goziiken siganlarda, 6diil dongiilerinin pargasi olan nucleus
accumbens'teki dopaminerjik faaliyetin digerlerinde oldugundan c¢ok daha yiliksek oldugu
goriilmiistiir. 103

Duyum arayan siganlar ile sakin siganlarin var olmasi gibi, insanlar da iki biiyiik kategoriye
ayrilabilir: "Duyum arayanlar" bir tarafa ve "sakin insanlar" bir tarafa. O zaman, asikane
davramsta 6diil dongiilerinin 6nemini hesaba katarsak, iki tip asik ortaya ¢ikacaktir: Yerlesip,
uslu uslu asik olanlar ve stirekli giiclii duygulara ihtiya¢ duyup, sipsevdi aski tercih edenler.

Ask iliskisinin birinci evresini, yani deliligin ve giiclii duygularin evresini uzatmak ig¢in,
birbirimizden ayrilmali ve ancak zaman zaman birbirimizi gormeliyiz, tabii eger dopamin seviyesinin
ilk giinkii kadar yiiksek ve endorfin reseptorlerinin ilk giinkii kadar ding olmasini istiyorsak. Buna
karsilik, ayni kisiyle uzun vadeli birlikte olmay1 diisiinenler i¢in, bag kurmayr 6grenme vakti gelmis
demektir...
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Kiskanc¢hk Neye Yarar?



Elde Etmekten Elde Tutmaya






Cekime dair biyolojik verilere gore, ask erkek ile kadin arasinda bir tiir s6zlesme yapar. Bu
s0zlesme yiyecek, barinak, kadinin kendisinin ve ¢ocuklarinin korunmasinin giivence altina alinmasi
icin bir erkegin sahip oldugu kaynaklara karsilik, kadimn kendi uterusunu erkege hasredecegini
belirtir. Bu diizenleme, zor ve tehlikeli hayat sartlarinda cinsler arasindaki farklar goz Oniine
alinarak, her katilimcimn en biiyiik reprodiiktif basariy1 elde etmesi i¢in evrim tarafindan miizakere
edilmistir adeta. Bugiin hayat sartlar1 degismistir elbette: Kadinlar "kaynaklar1" i¢in artik dogrudan
erkeklere bagli degildir ve ne mutlu ki bekéar bir anne dogrudan tehlikeli bir durumla kars1 karsiya
kalmamaktadir. Yine de, bugiin hald baz1 asikane davramslarin kokeninde bulunan ve genlerimize
yazil1 olan ilkel sartlara bagli davranislar ve i¢giidiiler oldugu gibi kalmustir.

KACAK AVCILIGIN TEHLIKERI

"Asik olmak" yolculugun baslangicindan baska bir sey degildir. Eger bir erkegin partneri bir baska
erkek tarafindan dolleniverir ve boylece erkegi aldatip yiiz Ustii birakarak, erkegin elindeki
kaynaklar1 onun olmayan ¢ocuklarin bakimina hasretmek zorunda birakirsa, erkek i¢in asik olmamn,
kaynak saglamamn ve diger cinsel maceralardan yoksun kalmamin bir degeri kalmayacaktir. Her
erkekte cocuklarinin gergekten babasi olup olmadigindan asla emin olamayacagina dair varolussal bir
mutsuzluk bulunur. Bugiin, evlat edinmenin takdir edildigi ve comertligi savunan bir toplumda bu tiir
evhamlar yersiz goriinebilir, ama biyolojik agidan bu husus hala biiyiik 6nem tasir. Kadinlar i¢in bu
durum farklidir, fakat hayatimin askinin temsil ettigi kaynaklar1 kaybetme fikri onu kaygilandirmaya
devam eder. Sonrasindaysa, ering ile depresyon arasinda, iki partner de bir digerinin davramslarina
kars1 daima ihtiyatli olur.

Ustelik adamakilli risk vardir da... Partnerimizle gecirdigimiz ilk yillar genellikle genclik
yillarimiza, dolayisiyla da yiiksek dogurganliga sahip oldugumuz yillara tekabiil eder. Bu siirede,
reprodiiksiyon mekanizmalarimizin isleyisi en iist diizeydedir. Bu durum, yolumuza ¢ikacak olanlarin
cazibesine duyarli oldugumuzu gosteren cinsiyetler arasindaki iletisim mekanizmalar1 i¢in de
gecerlidir. Bosanma rakamlar1 zaten bunu dogrulamaktadir: En yiikksek oran 5 willik evlilik
sonrasindadir (1000 kisi basina 3,5 bosanma) ve bosanmalarin sonunda kadinlarin %66'sinin,
erkeklerin %80'nin tekrar evlendigi bilindigine gore, bunun ¢iftin hayatlarimn 1lk yillarindaki

"seferberlik"in veya "kagak avlanma"nin (mate poaching) sonucu oldugu asikirdir.l'%l Bosanma
orant kacak avlanmamin ilk tiiriinii yansitir: Aslinda amag, mevcut partnerle istikrarli bir iliski
kurmaktir; ama ikinci tiir bir kagak avlanma vardir ki burada amag kisa siireli bir iliski yasamaktir.
Bu ikinci tiir, goriiniise gore oldukca siktir ¢linkii yapilan ¢alismalara ve cografi bolgelere gore,

evlilik dis1 maceralarin oram %20 ile %50 arasinda degismektedir.HYZ

Bastan Cikarma Oyunu Ciftken de Siirer

Yaslar1 30 ile 65 arasinda degisen 173 68renci ve 66 yetiskin arasindan, kadin ve erkek
katilimeilarin yarisi (tam olarak %50's1) istikrarli bir iliski i¢cinde olan birini en az bir defa



bastan ¢ikarmaya calistigimi sOyledi. Kadin ve erkeklerin %85'1 bir bastan ¢ikarma
girisiminin hedefi oldugunu soyledi.

Muhakkak ki bu durum, iki cinste de partnerin gitmesini onlemek i¢in birtakim mekanizmalarin
dogmasina sebep olmustur: ilk olarak, uyamklik, karsidakini ¢ok yakindan izlemeyi saglayan gizli
ancak daimi kusku; ikinci olarak, olas1 veya olmas1 yakin bir zayiatt 6nceden gérmeyi saglayan tiim
ipuclarina karsi muazzam bir hassasiyet: Son olarak da karsidakinin gitmesini 6nlemeye yonelik bir
dizi davrams taktigi. Iste bu farkli unsurlar bir araya gelip, bizim kiskanglik olarak adlandirdigimiz
kavramu olusturur.

KADININ KISKANCI VE ERKEGIN KISKANCI

Kiskangligin davrams ve duygu yogunlugu kadinlar ve erkekler icin aym degildir. Bu, biyolojik
acidan izah edilebilir: Partnerin sadakatsizliginin somut etkileri kadinda erkektekinden farkli
olacaktir. Erkek i¢in "kendi" kadimmnin sagladigi ayricalik vazgecilmezdir: Eger onu paylasirsa,
tireme olasiligim kaybetme riski alir. Buna karsilik, bir kadin eger kocasini paylasacak olursa, belki
daha kotii yasayacak, ancak ¢ocuklarimin hayatta kalmasim muhtemelen tehlikeye atmayacaktir. Bu
ayrim, erkek kiskancligi ile kadin kiskancliginin dogast geregi birbirinden farkli oldugunu
distinmemize yol agar, bunun da sebebi cikarlarin farkli olmasidir. Kiskanclik kadinlarda ve
erkeklerde aym yogunluga sahip degildir ve farkli nedenlerle harekete geger.

Partnerlerde iki tiir davrams kiskang¢lik uyandirir: Cinsel sadakatsizlik (baska biriyle cinsel iligkiye
girmis olma) ve cinsel iliskinin zaman ve duygu yatirimindan daha az onemli oldugu duygusal
sadakatsizlik. Birincisi daha ¢ok erkekler i¢in 6nem tasirken, ikincisi biiyiik Ol¢iide kadinlar igin

onemlidir 11981

Gergekten de, erkek icin, karisinin cinsel yonden sadece kendisine ait olmasi son derece onemlidir
ve cinsel sadakatsizlik "duygusal" sadakatsizlikten ¢ok daha kotii addedilir. Buna karsilik, kadin
erkekten sperminin degil, kaynaklarinin miinhasir olmasim bekler. O zaman teorik olarak, kadin
erkeginin baska bir kadinla zaman gecirmesini ve ona duygusal olarak baglanmasi karsisinda kotii
hissedecektir, clinkii erkek tamamen erkege 6zgii bir stratejiyle, duygularim harekete gec¢iren bu insani

hediyelerle simartacaktirll® ki bu durumda da kaynaklarin dagilimi kadinin aleyhine olacaktir.

Rakamlar, kadinlarin tepkileri ile erkeklerin tepkileri arasinda kayda deger bir fark oldugu
gostermektedir: Erkeklerin %60'1 (buna karsilik kadinlarin sadece %17's1) ihtirasli cinsel iliski
tercihini ¢ok kot karsilarken, kadinlarin %83'l partnerinin olasi bir rakibe baglanmasinm hayal etmek
bile istemiyor.[1'Y Cinsler arasindaki bu fark, kAbusun gergege doniismesini engellemek i¢in, kadinlar
ve erkekler tarafindan uygulanan iki biiylik strateji tiiriinde ifsa olur: Belirli kategorideki insanlara
kars1 kusku duyma ve alikoyma taktikleri.

Siz Hangi Tiir Kiskan¢simz?



Yogun bir agk iliskisi diisiiniin (gegmiste yasadiginiz, su an yasamakta oldugunuz veya bir
gliin yasamayl umdugunuz) ve hemen askimzin bagka biriyle ciddi bir sekilde ilgilenmekte
oldugunu hayal edin. Bu durumda, canimiz1 en ¢ok ne acitir?

- Askinizin bagka birine baglandigim hayal etmek mi?
- Askinizi ihtirasli cinsel bir iliski esnasinda hayal etmek mi?
(Dikkat: Sadece tek bir cevap verebilirsiniz!)

En Biiyiik Diismam Tespit Etmek...

Goriinen o ki kadinlar ve erkekler, kendi cinslerindeki arzu edilebilirlige iliskin degerler
bakimindan kendilerinden {stiin olan kisiler karsisinda kendilerini daha ¢ok tehdit altinda

hissediyor..l11] Kore, ABD ve Hollanda'da yapilan ¢alismalar gdstermistir ki, erkekler onlardan
fiziksel giizellikten c¢ok, gelir, kariyer veya fiziksel gii¢ bakimindan iistiin olan rakipleri karsisinda
kendilerini daha c¢ok tehdit altinda hissediyorlar. Buna karsilik, kadinlar kendilerinden daha fazla
kazanan veya daha fazla giice sahip olanlardan rahatsiz olmuyor, ancak daha giizel bir yiize ve viicuda
sahip olan kadinlar karsisinda rahatsiz oluyor. Her cinsin partnerini elinde tutmak i¢in kullandig
taktikler hissedilen tehditlerden kaynaklanmaktadir: Kadinlar giizelliklerini, erkeklerse maddi
kaynaklarim oOne siirerler. Yine de kiskanglik tepkisinde kiiltiirler arasinda bir 6l¢lide farklilik
oldugunu unutmayalim: Ornegin, Hollandalilar kendilerinden daha iyi mizah anlayisina sahip olan
rakiplerini ¢ok kiskanmaktalar...

Partnerimizi Elde Tutmak

Kiskang insanlarin sergiledigi taktikler {izerinde ¢cokca durulmustur. Yapilan bir ¢alismada 12 214
evli kisiden, bir partneri elde tutmak ig¢in bilinen 19 taktigin bulundugu bir anketi cevaplamasi

istendi.l13! Sorulan sorular, hangi taktigin daha ¢ok kullanildigim ortaya ¢ikardi ve bazi eylemlerin
ka¢ kez gerceklestigini saptamaya olanak sagladi. SOylenenler arasinda sunlar var: "Kiminle
oldugunu 6grenmek 1¢in onu beklemedigi bir anda aradim"; "Baska kizlarin da oldugu bir partiye onu
gotiirmedim"; "Diger insanlar1t gormesini engellemek ig¢in biitin bos vaktimi onunla beraber
gecirdim"; "Etrafta diger kadinlar mevcutken ona sarildim"; "Bana ait oldugunu gostermek i¢in ona
bir miicevher aldim". Buradaki amag, siralanan biitiin bu elde tutma taktikleri i¢inde herkes tarafindan

en ¢cok hangisinin daha ¢ok kullamldigim 6grenmekti.

Tehdit kendini hissettirdiginde, her taraf diger tarafca karsi konulmaz bulunan kozlari 6ne siirer.
Erkekler kaynaklarini gosterir (hediyeler, restoranda aksam yemekleri vs.) veya is arkadaslari
tizerindeki etkilerini ve giiclerini sergilerler; kadinlarsa, erkege neden yaninda oldugunu hatirlatmak
icin kendilerini giizellestirirler. Bazi kriz taktikleri yine de beklenmediktir. Erkekler boyle anlarda
kadinin iradesine boyun egme egilimindedir (mesela: "Bana degisecegini soyledi" veya "Bir dedigimi
iki etmez"): Bu durum, erkekleri rakiplerine karsi, baskin cinsel kiskangliklarina uygun olarak, tehdit
savurmaktan alikoymayacaktir. Buna karsilik, kadinlar "sahip olmanin sézlii sinyallerini" ortaya
koyacaktir; bu ibare arastirmacilar tarafindan su tarz konusmalar1 belirtmek icin kullanilir:
"Arkadaslarima birbirimizi ne kadar sevdigimizden bahsettim" veya "Diger kadinlara senin gonliiniin
dolu oldugunu séyledim".



Elbette, herkesin partnerini elde tutmak i¢in uyguladig taktiklere dair sevki ayni degildir. Bir kadin
ne kadar gen¢ ve gilizelse kocasi da onun kendisini aldatmasindan o kadar korkar ve duydugu
kiskanglik da o kadar giiclii olur. Ama bu noktada ayrintili bir bilgi verelim: Eger kocadan baska
birine soracak olursak, giizelligin elde tutma taktikleriyle ilgisi yokmus gibi goriinecektir. Baska bir
deyisle, kiskan¢lik kabul gormiis giizellige bagli degil, kocanin 6znel giizellik algisina baglidir...

Evli Ciftler Tarafindan En Cok Kullanilan



19 Elde Tutma Taktigi



(Buss vd., 1997)

1) Uyanik olmak ("Her dakika kiminle beraber oldugumu 6grenmek istiyor").

2) Partnerini saklamak (" Arkadaglarimi/ailemi artik gormemi istemiyor").

3) Karsidakinin zamamm da kendi tekeli altina almak ("Tim zamammuzi beraber
gecirmemizi istiyor").

4) Karsidakinde kiskan¢lik uyandirmak ("Biitlin gece bana nasil baktigim gérdiin mi"?).

5) En ufak sadakatsizlik tehdidim cezalandirmak ("O adama bir kez daha bakarsan, eve tek
basina donersin").

6) Duygusal manipiilasyon uygulamak (aglamalar, 6fke, igrenme).

7) Cekip gitmekle tehdit etmek ("Biitiin gece onunla dans edebilirsin, ¢iinkii ben buradan
gidiyorum").

8) Rakiplerini elestirmek ("Zaten ¢ok salak bir tip" veya "O degil de, kollarindaki seliilidi
gordiin mi?").

9) Kaynaklarim sergilemek ("Bu kis Mauritius adasina gidiyor muyuz?").

10) Cinsel olarak uyarmak ("Bu mayo tizerimde giizel duruyor mu?").

11) Glizellesmek (yeni bir sa¢ yaptirmak, makyajini degistirmek, tiylerini almak,
bronzlastirici stirmek).

12) Sevgi ve 0zen gostermek ("Birak da sana biraz bir masaj yapayim").

13) Karsidakinin isteklerine boyun egmek ("Tamam oldu, pazar anneni gérmeye gidecegiz").

14) Sahip olmaya dair sozli isaretler soylemek (sekerim, tatli kusum, camm, askim,
birtanem, sevgilim...).

15) Sahip olmaya dair fiziksel isaretler ortaya koymak (elini tutmak, karsidan karsiya
gecerken koluna girmek).

16) Aidiyete dair dis isaretlere iliskin tekliflerde bulunmak ("Neden sana aldigim desenli
kravati takmak istemiyorsun?").

17) Karsidakini kotiilemek ("Beni bulabilmis olman ne biiylik sans!").
18) Rakipleri sozlii tehdit etmek ("Fotografin da ister misin?").

19) Rakiplere siddet uygulamak (arabasinin kaportasim ¢izmek, rakibin ismini bir erotik
"chat" sitesine vermek, tokat atmak).

Tahmin edilebilecegi gibi, kadinlar i¢in, en ¢ok elde tutulmak istenen koca, adamakilli hirsli olan
ve eve bol para getiren kocadir.

Ben Giizel miyim?



Beni Seviyor musun?

Asik olan erkekler kadinlarim daima giizel bulur ve onu elde tutmak i¢in savasirlar.
Kadinlarinin ¢ok giizel olmadigina kanaat getiren erkeklerse elde tutma taktiklerini en az
uygulayanlardir. Oyleyse kadimna 4sik olmayan bir erkek, onun baska bir erkekle gitmesini
engellemeye calismadig i¢in degil, onun giizel olmadigina kanaat getirdigi i¢in artik onu
sevmiyordur. Erkegin algisi, kimyasal ulaklarin olas1 etkisi altindaki ask haliyle
degistiginden, bir erkege kadinimn giizel olup olmadigini sormak, ona asik olup olmadigim
sormak demektir.

YESIL KISKANCLIK VE KARA KISKANCLIK

Kiskanclik asik olmakla alakalidir ve bir ciftin olusmasinda rol alan tiim davramislarin bir
parcasidir. Ancak, kiiclik bir analiz yapacak olursak, kiskancligin gostergesi olan iki tiir elde tutma
taktigi arasinda ayrim yapabiliriz. Hediyeler, oksamalar, tatli sozler (davranis bakimindan pozitif
destekler veya odiiller) gibi "nazik" taktikler ve tehditler, somurtma ve hatta vurmak (davranis
bakimindan negatif destekler veya cezalandirmalar) gibi "kotii" taktikler bulunmaktadir. Bunlardan
ilki "yapic1" bir kiskancligin ifadesidir, iki partnerin birbirlerine olan ilgilerini korumaya yonelik bir
tiir "yesil kiskanglik"®™ir. Tkinci taktikte kendini gdsteren "kara" kiskanclik ise normal kiskancligin
abartilmas1 sonucu olusur ve belki de iyi islemeyen norofizyolojik mekanizmalara dayanir ve
zorlayici bir iliski icinde bas gosterir. Ozellikle "uyamk olmak", "partneri saklamak" veya "partneri
kotiilemek" gibi elde tutma taktiklerinin, iliskinin basinda siklikla kullamlmasi durumunda bunun
ileride siddet olarak aciga vuruldugu goriilmiistiir. Aym zamanda, bu tiir davranislarin 6zellikle
erkeklerde goriildiigli saptanmustir.

Nazikler, Kotiiler,



Kotiiye Doniisen Nazikler

Yesil kiskanglik ile kara kiskancglik arasindaki fark arastirmacilarin ilgisini ¢ekmeye
baslamistir: Italyan bir ekip herkesin kiskanglik "skorunu" ortaya koymak igin bir anket
diizenledi: Bu anket bir grup 6grenciye ve esas obsesyonu kiskanglik olan obsesyonel-
kompiilsif bozukluktan sikayetci bir grup insana uygulandi. Skorlar hasta olanlar ile hasta
olmayanlar arasinda ayrim yapilmasina imkan tamdi; normal sayilan kiskanclik ile ciddi bir
psikiyatrik bozuklugun semptomu sayilan kiskanglik arasinda orta seviyede skor elde eden,

hasta olmayanlarin %10'una tekabiil eden bir kitle de ortaya ¢ikti.l4 Oyle goriiniiyor ki,
kiskangligin dereceleri arasinda bir siireklilik var: Su anda hastalikli kiskangligin biyolojik
temelleri lizerinde ¢alismalar siirdiiriiliiyor ve dopaminerjik sistemlerin, yani oksitosinle ve

yeni bir partnerin mevcudiyetiyle uyarilan 6diil sistemlerinin bir kismumin da burada yer aldig
gﬁrﬁlﬁyor,[ml,[m]

Ask hali igerisinde dopaminerjik sistemlerin hafifce uyarildiginda, kara kiskangligi
karakterize eden paranoyak semptomlarin uyandirildigimi disiinelim. Boyle bir durum
paranoyaya yol acan amfetamin veya kokain tarafindan dopaminerjik sistemin tekrar tekrar
uyarilmasina benzetilebilir.L1Z Nasil muhtemelen (6diil sisteminin bir pargas1 olan) nucleus
accumbens i¢indeki ¢ok biiyiik dopaminerjik faaliyet yiiziinden bazilarimin digerlerinden daha
fazla bagimliliga yatkin oldugunu tasavvur ediyorsak, dopaminerjik sistemleri oksitosinin
uyarici etkilerine daha duyarli olan bireylerin bulundugunu da diisiinebiliriz pekala. iliskinin
basinda ortaya ¢ikan bu hormon, beynin 6diil sistemleri i¢inde biiyiilk oranda dopamin

salgilanmasim tetikler ve siddete, hatta cinayetlere yol agabilecek paranoya semptomlarina
neden olur, 1 18L119]

SAHIP OLMA iICGUDUSU

Acik olmak gerekirse: Sahip olma icglidiisii erkege 6zgldiir. Bu, kadimn erkege kendi uterusunun
kullammimin garantisini  verdigi, biyolojimizde yazili olan "agk sozlesmesine" tekabiil eder.
Erkeklerdeki bu sahip olma duygusu partneri elde tutma stratejilerine dair biyolojik teori
cercevesinde iyice betimlenmistir,H2% ancak sunu da belirtmek gerekir ki bu iste kiiltiir biyolojinin
yardimina kosmaktadir: Birgok iilkede, erkek karisimt satin alir ve tarih boyunca kadinin yapmus
oldugu zina, uzun zamandan beri sug olarak goriilmiistiir; glinlimiizde de baz1 yerlede hala boyledir.

Roma yasasinda, Asya geleneklerinde ve hatta 1974 Teksas'inda, zina vuku buldugu takdirde, erkek
tarafindan buna karsilik uygulanan siddetin yasal oldugu hitkkmii verilmekteydi. Sozde ¢ok gelismis
medeniyetimiz erkege Ozgii sahip olma i¢giidiisiiniin yonetimi altindadir ki bu da erkekler adina
kiiciiltiicii bir seydir. Daha genel planda, "modern" toplumlarimizda kadina uygulanan siddet biiyiik
bir problem olmaya devam etmektedir. Isin tuhafi, bu fenomeni agiklamak icin degisik yorumlar ileri
stirtilebilir olsa da, hepsinin, erkekligin teminatim ortaya koymak, erkek tarafindan kadinin kontrol
edildigi bir arac1 veya cinsel kiskancligin bir gostergesi olmak gibi ortak cinsel bir cagrisimm vardir.
Toplum acisindan kadinin bu sekilde algilanmasi, toplu tecaviizlere, kadimin kamusal alandan
dislanmasina, genel olarak "cinsiyetler savasina", toplum onurunun esasiymis gibi kadinin erdeminin



one siiriilmesine aciklik getirir.H2l Biz de haber saatinde, televizyonun karsisinda biitiin bunlara
inanir1z adeta!

Kiskanclik ve disavurumlar1 asik ciftler arasinda temel bir asimetriyi goz Oniine serer.
Reprodiiksiyon cinsellikle meydana geldigi takdirde, bu asimetri aslinda bitkiler ve hayvanlar
aleminin her yerinde mevcuttur:

Ama Biz Hangi Diinyada Yasiyoruz...

Hayvanlarda, disileri elde tutmak i¢in cok sayida taktik bulunmaktadir. Diger erkekler
kovulur, daha iyi1 alikoyabilmek i¢in disiler siiriiye konur, reprodiiksiyon organlarina girisi
engellemek icin sperm tikaci yerlestirilir. Bununla birlikte, diger erkekleri piiskiirtmek icin
disinin lizerine kendi kokularini birakirlar, ¢iftlesme siiresi uzatilir veya ¢iftlesmeden sonra
disiye sarili kalimir veya disinin diger erkeklerin bulundugu yerlere girmesi engellenir.
Maalesef, arastirmacilar insanlarda da aymi amac¢ i¢in kullanilan, aym paralel taktikleri
saptamustir: Kadinlar harem agasi tarafindan korunan hareme konulur, bekaret kemeri
kullamlir, genital mutilasyon uygulanir, ceza veya tehdit gibi siddet uygulamr veya kadinlar
digerlerinin gozlerinden sakimlmak i¢in Ortitye sokulur.

Disiler reprodiiksiyon icin gerekli besleyici katkilar1 saglar. insanlarda, kadin hamilelige, doguma
ve ¢ocugun emzirilmesine katlamr. Odenen yiiksek bedele ragmen, bu biiyiik bir avantajdir, ¢iinkii
kadin her cocuk yaptiginda genlerinin yeniden iireyecegini bilmektedir. Erkek ise spermini
yerlestirmek i¢in careler bulmak zorundadir. Kesinlikle, dogal sec¢ilim tarafindan giiclii ve kasli
kilinmistir. Acaba neden? Eve daha ¢ok et getirebilmek, kendi ¢ocuklarim doyurmak, korumak ve
boylece onlara kadinlarin kars1 koyamamasim saglamak veya "kadimm" veya "kadinlarim" daha iyi
kontrol edebilmek i¢in mi? Iki motivasyonun katkida bulunduguna ve bunlardan her birinin erkegin
genetik yapisina gore az ya da ¢ok dnem kazandigina dair bir varsayim one siiriilebilir. Oyleyse yesil
kiskanglik birinci egilimi yansitir: Erkek gelir kaynaklarim artirmak ve korumak i¢in giiciinii kullanir.
Ikincisi ise kara kiskancligr yansitir: Giig, her seyden dnce kadim kontrol etmeye duyulan kuvvetli bir
ithtiyacin yam sira, diger erkeklerin cinsel saldirilarina kars1 kadim korumaya hizmet eder.

Gelecek icin El Ele!

Kadinlar hem kendi iliskileri i¢in hem de daha esit bir toplum insa etmek i¢in kara
kiskangliga kars1 kendilerini korumaya calisirlar. Oyleyse eslerinin arkadaslarim ve ailelerini
gormesini engelleyen, "disisine" bir giyim sekli dayatan, tehditkar olan veya "uzaklasmalar1"
cezalandiran (somurtmak sikca basvurulan bir cezalandirma bi¢imidir) erkekleri yola
sokmaliy1z. En 1yisi ¢ikolata ve ¢icek getiren, kompliman ve masaj yapan, aksam yemegine
davet eden ve kadinlara genel olarak deger veren erkekleri se¢mektir. Eger biitiin kadinlar
kara kiskancliga sahip erkekleri reddederse, dogal sec¢ilim ve kiiltiir geri kalan seyleri
halledecektir ve toplumun yapisinda gercek bir degisime katkida bulunmus olacagiz. Bu



aslinda kadinlar ig¢in bir vatandaslik gorevidir. O halde kahrolsun kara kiskanglik, yasasin
yesil kiskanglik!

MONOGAMI VE POLIGAMI

Hayvanlar diinyasinda, memelilerin sadece %35'i monogamdir. Oyleyse bunun tiim tiirlerde ve bir
cift olusturan tiim bireyler i¢in genelgeger bir durum oldugu soylenemez: Bu olasilik sanki daha ¢ok
bir ihtiyaci karsilamak i¢indir. Aslinda yalmz bir ebeveyn evlatlarinin egitimini kendi bagina giivence
altina alamadi11 zaman monogami sdz konusudur. Insan tiiriinde, uzun siiren hamilelilik ve ¢ocugun en
az iki y1l boyunca tamamen bagimli olmasi, bu siire¢ igerisinde ebeveynin barinma, egitim, bakim,
besin vs. saglamak i¢in gerekli diger faaliyetleri temin etmesini engeller. Kisacasi iki kisi olmak, iki
yetigkinin olmas1 aile birimi i¢erisinde herkesin karmm doyurmasi ve ¢ocuklarin normal gelisimini
temin etmek i¢in daha iyidir. Insan tiiriinde, poligami bir¢ok kiiltiirde bulunmaktadir. Bu muhtemelen
sosyal yapiyla, birlikte cocugun bakimuni tistlenen kusaklar veya kadinlar arasindaki yardimlagmayla
ilgilidir; ancak monogam toplumlarda bile ¢iftler birbirlerine her zaman sadik degildir: Evrim i¢in en
uygun strateji agikcast "gerekli oldugu hallerde monogaminin, miimkiin oldugunda ise poligaminin
uygulanmasidir".

Evrensel Ask

Poligami ve genel olarak evlenme ile asik olma yetenegi birbirine karistirillmamalidir.
Biitiin kiiltiirlerde, hatta poligamiyi savunan kiiltiirlerde dahi asik olunur ve tiim halklar agk
duygusunu bilirler. 166 toplum i¢inde yapilan bir ¢alisma, kiiltiirlerin %89'unda romantik
aska bagli faaliyetlerin var oldugunu gostermistir; geriye kalan %11'indeyse antropologlar

romantik ask ile ilgili spesifik verileri ele almayr ihmal etmistir...122l Bilinen tiim halklarda,
ask sarkilar1 sOylenir, ask siirleri yazilir, aski konu alan efsaneler ve mitoslar anlatilir, agk
uyandirmak i¢in biiyii yapilir ve bazi u¢ durumlarda kara sevda yiiziinden intihar edilir. Asik
olma kabiliyetimizi kontrol eden mekanizma, farkli evlilik s6zlesmelerinin ve farkli tipteki
toplumlarin var olusundan ¢ok daha eski goriinmektedir.

Reprodiiksiyon (askin nihai hedefi olsa da kesinlikle tek hedefi degildir) ¢ok sayidaki kiiltiirel ve
biyolojik sistemin etkilesimi sonucu ortaya cikar. Asik olmak da bu mekanizmalardan sadece bir
tanesidir ve askin etkilerinin 6nemi, garantisiz, sosyal yardim igermeyen, genis ailelerin bulunmadigi
saldirgan bir ¢cevrede insanin evriminden ileri gelir; boyle bir ¢evrede herkesin reprodiiktif basarisini
gliivence altina almak i¢in en verimli ve saglam birimin ¢ift oldugu ortaya ¢ikmustir. Ciftin iki liyesi
de cocugun hayatta kalmasimi (kendi genlerinin aktarimum) giivence altina almak i¢in aym
motivasyona sahiptir, dolayisiyla da bu hedefi gergeklestirmek i¢in gerekli zaman ve ¢iftin egitime ve
bakima yatirim yapmasi bakimindan aym motivasyona sahiptir.

Agikgasi, tirimizde ciftlerin statiisti ¢ok Onemli olmalidir, ¢iinkii bizde erkekler diger primat
tirlerine kiyasla ¢ocuklarin egitimine daha ¢ok yatirim yapar. Insam karakterize eden duygudaslik



diger tiim insan iliskilerinde oldugu gibi, asik olma halinde de biiyiik olasilikla 6nemli bir rol oynar.
Karsimizdakinin ve onun hedeflerinin kavranmasi, bize bir baskasinin bakis agisindan kendimizi
kavrama olarak yansir. (Ben senin benim bildigimi bildigini biliyorum...). Oyleyse askin baska bir
islevi daha vardir ki o da bir kisiye kendi ruhsal 6ziinii, kendi benligini ve kendi farkindaligim
devsirdigi oteki kisinin mevcudiyetini temin etmektir. Bu yiizden "6teki"ne olan ihtiyacimiz oksijene
ve suya olan ihtiyacimiz kadar giicliidiir.

Dayaniksiz Bir Besin

Insanlarda, askin siiresi 18 ile 36 ay aras1 olarak tahmin edilmektedir. Kinik arastirmacilar
bu durumu bir ¢ocuk diinyaya getirmek ve onu yetistirmek i¢in gerekli siireyle iliskilendirir.
Elbette bir c¢ift, bagin giiclendirilmesiyle, uzun vadede iliskinin yavas yavas doniigtimiinii
beraberinde getiren bir idare sayesinde, bu sinmirin Gtesine gecebilir. Sonraki kisimda
gorecegimiz lizere, ¢iftin idaresi diye bir sey vardir, ancak bu, sosyal yasama ve
reprodiiksiyona dahil olan diger mekanizmalara baglidir. Asik olmak yogun, duygusal,
heyecan verici siirli bir siireye tekabiil eder ki bu da biiyiik cogunluk i¢in asag yukari 3
yildir. Bu ii¢ yillik siire, gorevi basariyla tamamlamak ic¢in gecerli asgari bir siiredir ve tiim
araglar da bu ti¢ yillik siirenin verimli ge¢mesi i¢in tesis edilmistir.

TUZAK

Gergekler kesindir: Agk, ndronlarin i¢cinde ve bir stireligine baska biriyle ortak bir yagam siirmek
ve bireyselligi silmek i¢in programlanmis bir¢ok serebral dongiiniin i¢inde var olur. Gerg¢i asil soru
sudur: Oyleyse dogamin kabul edip ve hatta iltimas gectigi pek ¢cok degisime neden olabilen ask neye
yarar? Neden karsimizdakinin algistm degistirmek icin pek c¢ok noronal dongli harekete
gecirilmelidir? Ni¢in partnerle gercek bir bagimlilik kurmaya ihtiyag duyulur? Neden bizi normalde
rahatsiz edecek kii¢iik davranis kusurlar1 birdenbire hos bulunur? Nigin arkadaslari, aileyi, 151 ve tiim
alis1ldik kaygilar1 unutarak saplantili bir bicimde onu diisiiniiriiz?

Yasam tarzim degistirmenin genel olarak hepimiz i¢in zor olduguna daha 6nce deginmistik. Bir
ciftin olusmasiyla meydana gelen hayat degisimi Oonemli bir degisimdir. Bu durumda, hayatimiz
degismekle kalmaz, rol ve statiiler de degisir: Artik projeleri kendimiz i¢in degil, bir parcgasi
oldugumuz ¢ift i¢in yapariz.

Bu konuyu serinkanlilikla ele alalim. Asik oldugumuz zaman, sanki Ozgiirliigiimiizden, hayat
tarzimizdan, bos zamanlarimizdan, gerektiginde kullamlacak kisisel kaynaklarimizdan vazge¢memiz
i1stenmis gibidir. Peki ama tiim bunlar ne i¢indir? Diinyaya bir bebek getirmek, yani cocugun giizelligi,
zekas1 ve saghigiyla ilgili alisildik kaygilarla beraber hamilelige katlanmak i¢in; kilo almak ve birgok
kez oldugu gibi bekarkenki viicut Olgiilerine bir daha sahip olamamak i¢in; dogum esnasinda aci
cekmek ve bizi her gece lic defa uyandiracak, sonra kaynaklarimizin biiyiik bir kismin tiikketecek ve
arkadaslarla eglenmek icin gece disariya ¢ikmamizi engelleyecek ve nihayetinde her seyi elestiren ve
hicbir seyi begenmeyen somurtkan bir ergene doniisecek olan bir bebekle ilgilenmeyi 6grenmek igin...
Yine de, ¢ocuk dogdugunda, sihir harekete gecer ve biitlin bu dezavantajlar ufak detaylar gibi



g0Oziikiir: Onun biiyiileyici kokusu, tatliligi, giiliimsemesinden baska bir sey géormeyiz ve onun diinyaya
gelmesinden 6nce onun mevcudiyetinin verdigi mutlulugu verebilecek baska bir sey hayal edemeyiz.
Bir bakima, doga bizi reprodiiksiyon yoluna sokabilmek i¢in bize bir tuzak kurmak zorunda kalmustir.

Bir kadin ve erkek birbirlerine yaklasti mu, birbirlerine giiven duydular mu, cinsel eylemi karsi
konmaz kilan mekanizmalar devreye girer. Ancak, insanlarda cinsel iliski tek basina reprodiiksiyonu
giivence altina almak igin yeterli degildir: Once cocuk i¢in dayamsma icinde olacak bir cifti
olusturmak gereklidir ve bu ¢ift olusabilsin diye ask tuzagl elzemdir. Ask denen delilik, sadece bir
baskasim diinyanin en arzu edilen insam yapmak, onsuz artik yasayamayacagimiza bizi inandirmak,
miimkiin oldugunca sik kendimizi onun kollarina atmak i¢in, kisaca ask iliskisi devam edebilsin diye
mevcuttur.

Ve siz de benim gibi biliyorsunuz ki, bu ise yaramaktadir!









BILLURLASMA

"Sevdigimizle aramuz iy1 olmadid siirece, hayali ¢oziimler billurlasir:



Sevdiginiz kadinda bir miikemmelligin var oldugundan emin



olmaniz1 saglayan tek sey hayal giiclidiir. Mahremiyet



olustuktan sonra, durmaksizin yeniden dogan kaygilar



daha gercek ¢oziimler sayesinde azalir.



Nitekim mutlulugun tek bir kaynag yoktur.



Her giiniin farkl1 bir ¢igegi vardir."






Stendhal, Ask Uzerine.



ALTINCI BOLUM






Askin Idaresi






Aska "distiiglimiizii" soOyleriz; bunun sebebi belki de beklenmedik bir sekilde kendi kendine
oluvermesidir, fakat agkin devamu i¢in iki tarafin da zihinsel ¢abasi gereklidir, tabii agkin mutlu sonla
bitmesi isteniyorsa. Bosanma biitiin kiiltiirlerde bulunur: Fransa'da yilda 120.000 bosanma
ger¢ceklesmektedir, ABD'de bu rakam bir milyonun tizerindedir. Ciftler 26 yas civarinda evlenirler ve
bosanmalarin ¢ogu kirkli yaslarda, yani yaklasik on bes sene sonra vuku bulur. Bununla birlikte,
ayrilik birden ¢ok asamanin bulundugu bir siirecin, tistelik de zorunlu olmayan son asamasindan baska
bir sey degildir. Bir ¢iftin hayati genellikle seneler i¢cinde ve ¢ogunlukla bir ¢ocuk projesi tistiine inga
edilir, hatta glinimiizde bile boyledir bu. Sayet bir giin olacaksa, kirilma gerceklesmeden Once,
cocuklarin dogumuyla sonuglanacak ilk yillar, sonra aile yasamu ve nihayet ¢ocuklarin biiyiiylip
yuvadan ayrilmas1 vuku bulacaktir.

OTEKINI NEDEN TERK EDiYORUZ



VEYA ETMIYORUZ?

Evrim insan viicudunun (atalarimiz i¢in) milyonlarca hatta (Homo sapiens igin) binlerce yildir
maruz kaldigr giivenilmez hayat sartlarinda hayatta kalabilmesi ve reprodiiksiyon i¢in onu verimli
kilabilmek amaciyla 6zenle bigimlendirmistir. Eger boyle olmasaydi, biz de su anda bunlar1 anlatiyor
olamazdik. Nitekim pek cok davramsimuiz genetik programin tiirler i¢in hayati olan bu iki islevi
tarafindan agiklanabilir.

Bununla birlikte, 10000 y1l onceki yasam sartlar1 ile 21. yiizyilin Bati diinyasinin yasam sartlari
arasinda bir ugurum vardir. Farkliliklar1 sayip dokmeye gerek yok, asikdr sonucu belirtmek yeter:
Gitgide rahatlayan yasam sartlar1 sayesinde, insamin ortalama yasam siiresi epeyce uzamistir. Bir
yiizyll icerisinde bu siire yaklasik otuz yil artmustir. Yasam siiresinin uzun olmasi medeniyetin bir
gostergesidir. Bu, sadece kiiltiiriin hijyenik ve zengin besinler liretmemize ve tibbi gelismelere olanak
tanimasi nedeniyle degil, dogal se¢ilimin elinden kac¢ip kurtuldugumuz i¢indir de: Evrim ¢ocuklarin
hayatta kalmasim ve yetiskinlerin reprodiiksiyon mekanizmalarini giivence altina alir. Ama ¢ocuklar
bir kez bagimsiz olduktan sonra, evrim elini gelecegimizden c¢eker ve hayatin reprodiiksiyondan
sonraki boliimlerinde artik olaylarin disindadir. Reprodiiktif yastan sonra viicutta ger¢ceklesen seyler,
genlerin reprodiiksiyonunun basarisi iizerinde etkili olamaz, ¢iinkii zarlar artik atilmistir: Genler ister
bir sonraki kusaga ge¢mis olsun, ister gegmemis olsun, bu siire¢ten sonra genler tarafindan ne

sOylenirse soylensin, tiirlerin geleceginde biiyiik bir degisiklik olmayacaktir.

Biyoloji bir partner bulmak ve asikane duygular dogurmak icin, cinsel birlesme sansim ve ¢ocugun
bagimsizligina kadar olan egitimini optimize etmek i¢in adimlarimiza kilavuzluk ediyorsa da, evrimin
"daha sonra"s1 i¢in "tipik davramslar" gelistirmesi az bir ihtimaldir: ilkel kosullarda, reprodiiksiyon
siirecinin sonu ile 6liim arasinda pek fazla zaman aralig olmasa gerekti.

Eyvah, Eyvah...

Her bes c¢ifiten biri bes yillik evlilikten 6nce ayriliyor. Bosanmalarin biiyiik bir ¢cogunlugu
bes ila yirmi bes yil ortak yasam sonrasinda gerceklesiyor. Vakalarin %73'iinde bosanmayi

kadinlar istiyor...H23l

Menopozun ¢ocuklara daha iyi bir egitim saglanmasina olanak veren evrimsel bir mekanizma
oldugu yolundaki varsayimn kabul etsek bile (reprodiiksiyon ile Oliim arasinda uzun bir siire
bulundugu anlamina gelir bu), ¢iftin spesifik gérevi sona ermistir ve ¢iftin devamliligi sadece kiiltiirel
mekanizmalara baglidir.

O halde, belli asamalar1 gectikten sonra, iliskinin devamu i¢in bir dizi kural olusturmak ve bilingli
bir sekilde karar almak bize diiser. Nesiller boyunca, bu kurallar kiiltiiriin bir parcasi olur ve belli
bir toplum i¢in norm halini alir. Bu kurallar aile ve arkadaslar araciligiyla yayilirlar; yasadigimz
asklara dair tavsiyelerinin Onemi iste bundan ileri gelir. Eger bosanma orammni bir iliskiyi
siirdiirmeye yonelik stratejilerin basar1 Olgiisii olarak ele alirsak, bu basarida kiiltiirtin dnemini daha



1yl kavrariz, ¢iinkii bosanma oranlari lilkeden tilkeye degismektedir.

Kuzeyde Giineyden Daha Cok Bosamliyor



(www.divorcereform.org'a gore)

Yilda 1000 Kisi basina

Ulke



Rusya
A.B.D.
Birlesik Krallik
Isveg
Almanya
Hollanda
Fransa
Portekiz
Yunanistan
Ispanya
Italya

1970'11 yillardan beri rakamlarin degisiminde aym "kiiltiirel etkiyi" buluyoruz: Anlasmali bosanma
taleb1 oranlarinda siirekli bir artisla ve kotii muamele yiiziinden bosanma taleplerinde o oranda
azalmayla, bosanmalarin sayisi otuz yil i¢inde ikiye katlanmsgtir.

Gene de iyimserligimizi koruyalim: Fransa'daki evliliklerin asag yukari iigte biri bosanmayla
bitiyor, bu da demek oluyor ki geri kalan {igte ikisi "istikrarli" bir ¢iftin olusumuyla tamamlamyor ve
60 yasindan sonra bosanmalar ¢ok seyreklesiyor. Oyleyse psikolojik ve sosyolojik verilerin analizi
vasitastyla bir ¢iftin ortak yasamimn veya evliligin basarisimt belirleyen faktorleri belirlemeye

calisalim.

diisen bosanma sayisi
43
4,1
2,6
2,4
2,3
2,1
2,0
1,9
0,9
0,9
0,6



Zaman Degisiyor
(kaynak: Adalet Bakanlig, S/DSED, Genel sivil veritaban)

BOSANMALAR
Anlagmali Bosanma Ortak
Kabul

BOSANM A
Kotu
Ortak



YILI Talep Edilen  Muamele Yasamin

TOPLAM
Toplam
Toplam



Talep Son Bulmasi

1976 59 190 100 9,7 8,0 1,7 89,6 0,7
1977 70019 100 34,4 26,8 7,6 62,8 2,8
1978 72 903 100 39,2 30,0 9,2 58,6 2,2
1979 77 207 100 43,6 33,3 10,3 54,5 1,9
1980 79 689 100 47,9 36,5 11,4 50,4 1,7
1981 86 159 100 52,4 39.9 12,5 46,1 1,5
1982 92 348 100 51,6 39,0 12,6 46,9 1,5
1983 97070 100 52,0 39,2 12,8 46,7 1,3
1984 102 432 100 51,8 39,1 12,7 47,0 1,2
1985 105 962 100 50,5 37,5 13,0 48,3 1,2
1986 106 709 100 51,2 37,6 13,6 47,7 1,1
1987 104 997 100 51,3 37,3 14,0 47,5 1,2
1988 106 079 100 51,5 36,9 14,6 47,2 1,4
1989 105 648 100 52,9 39,6 13,3 45,5 1,5
1990 105 891 100 53,8 40,1 13,7 44,7 1,5
1991 104 615 100 54,1 40,7 13,4 44,4 1,5
1992 107 885 100 54,4 41,0 13,4 44,2 1,4
1993 110 872 100 54,2 40,9 13,4 44,3 1,5
1994 116 072 100 54,9 41,7 13,2 43,6 1,5
1995 120 027 100 554 42,0 13,3 43,2 1,4
1996 117716 100 55,6 42,1 13,5 42,9 1,5
1997 116 617 100 55,3 41,1 14,2 43,1 1,6
1998 116 831 100 56,0 41,8 14,3 42,3 1,7
1999 117 494 100 55,6 41,4 14,2 42,8 1,7
2000 114 620 100 57,0 42,6 14,4 41,4 1,6
2001 113618 100 60,4 47,3 13,1 38,3 1,3

OTEKINE NASIL "ALISILIR"

Askin bir uyusturucu oldugunu ve beynin onun etkisi altinda degistigini gérdiik: Secilen partnerin
biitiin 1y1 6zelliklere sahip oldugu ve hi¢gbir kusurunun bulunmadig bir riiyadir ask... Oysaki hi¢ kimse
mitkemmel degildir ve hepimizin kusurlar1 vardir siiphesiz. Sorun bu korliik sathasindan sonra neyin
geldigini bilmektir. Biiyiiniin bozulmasi ka¢imlmaz mudir, haliyle bunun sonucunda ask bitiyor
mudur? Bize "dogru" insanla beraber olmadigimiz yoniinde tatsiz bir izlenim veren, biiyiiniin
bozulmasi, ¢ocuk diinyaya geldiginde gergeklesirse daha da vahim bir hal alir. Daha da kotiisii: Bu
konuda yapilan en son ¢alismalara gore, illiizyonunun rolii, asik oldugumuzda ona en basta atfedilen
faaliyetin 6tesinde, su ana kadar diisiindiigiimiizden ¢ok daha énemlidir. Illiizyonlarimz tesadiiflerden



kaynaklanmaz: Aslinda bir ask iliskisinden ne bekledigimize baglidirlar ve iliskimizin gelecegi icin
ideal temelleri atarlar. Partnerimizin bizim kafamizdaki modele uyma ve umutlarimiza cevap verme
sans1 hi¢ olmasa da, ideallerimiz yine de asil hedefi, yani "ideal c¢ifti" teskil eder ki bizler de ¢iftin
olugsmasinda isleyen dinamik siire¢ler sayesinde bu hedefe dogru ilerleriz.

iki Kisiyken Daima Uc Kisiyizdir

Bir iliski kendilerine dzgii 6zellikleri olan iki bireyi igeren bir varlik degildir: Iliski, iki
bireyin birbiriyle olan alisverisinin sonucu olusan tigiincii bir varliktir. Kendi iki tiyesinden
bagimsiz bir varliktir ve bu varlik zaman icinde dis etkilere, partnerlerden her birinin kendi
bireysel evrimine ve son olarak kendine, yani "iliski"nin varligina bagli olarak evrilir. Ote
yandan, bir ¢ift hicbir zaman sona ermez, ¢iinkii bireyler dis c¢evrelerine ve partnerlerine
gitgide uyum saglarlar ki bu da birinin digerine kars1 gosterdigi tepki tarzinda degisikliklere
yol acar. Kisacast, iliski dogas1 geregi dinamiktir!H24

1. Asama: Gormek icin Inanmak Gerekir

Eger iliskinin saglamliginin sadece her bir partnerin 6zelliklerinin ve kendine has kusurlarinin degil
de goz ard1 edilemez bir Olgiide aralarindaki alisverisin kalitesiyle saglandigini kabul edersek,
illtizyonun nasil isledigini anlamaya baslariz.

Cift olarak yasamin basinda, asik olma sayesinde, herkes kusurlarin en aza indirgendigi bir durum
icerisindedir. Zamanla problemin farkina varildiginda, hor gbérme ve saldirganligin da iginde
bulundugu bir iletisim sekline gecilir. Diger kisi gosterilen saldirganliga ve hor gormeye tepki olarak
savunmact ve Ofkeli olur (ne de olsa, karsimizdaki degismemistir, o zaman neden biitiin sucu bir
cirpida ona ylkliiyorsunuz?). Buna karsilik, asik olmaya has illizyonlar1 muhafaza edersek, olasi
ihtilafl1 aligverislerin ve durumlarin sayis1 kendiliginden diiser.

Ciftlerin, partnerlerin ailelerinin ve arkadaslarimin gordiigii ve tiziildigi kusurlarimn gérmezden
gelindigi, illiizyonun hiikiim siirdiigii bir kozanin iginde yasadigim ileri stirmek biraz haddini asmak
gibi goriinebilir. Saglam bir iliskinin karsidakinin meziyetlerinin ve kusurlarimin bilinmesini
gerektirdigini ¢ok sik duymusuzdur. Oyleyse gercek ile illiizyonu bagdastirmak icin aslinda ne
yapilmalidir? Coziim kendimiz ile karsimizdaki arasindaki gliven duygusunu korumaya olan temel
ithtiyacimiza bagli gibi goriinmektedir. Partnerimizin dik kafali ve igedoniik oldugu gercegi iizerine
odaklanmak bir seye yaramaz. Oyleyse giiclii noktalarin 6ne c¢ikarildigt ve zayif noktalarin
onemsenmedigi bir tiir kurgu yaratarak koruyoruz kendimizi. Ornegin yaradilisimn, karakterindeki
belli bir giiciin simgesi olduguna "karar veriyoruz".

Bircok calisma, karsimizdakinin pozitif yonlerini abartti§immzi, negatif yonlerini yumusattigimizi
gostermistir. Bu hileyi en ¢ok uygulayan c¢iftler aym zamanda iliskilerinde en ¢ok "tatmin" olan
ciftlerdir. /24 Ama "gerceklik iizerindeki diizenleme™nin sadece baslangi¢ olduguna dikkat edelim:
Esas Onemlisi sonrasinda olanlardir, ¢linkii algimz1 degistirmekle, karsimizdakine tepki verme
bigcimimizi de degistiririz ki ¢iftin dinamiginin temelinde bulanan da iste ¢ifte ait bu etki-tepkidir.



2. Asama: Kurbaga, Prens(es)e Doniisiiyor

Zaman ve hayatin cilveleri i¢inde, illiizyon siklikla sinamr; bu sinamalar ard arda gelirse, olasi1 iki
durum hayal edebiliriz.

— Kotii sonla biten birinci versiyonda, gin gelir illlizyon kaybolur. Bu olay, kritik bir durumda
karsimizdakinin artitk bir Oneminin olmadigt bir anda veya sinamalarin olmayis1 ve illiizyon
gozlerimize perde ¢ektiginden, su ana kadar pek goriinmeyen biiylik kusurlarin birdenbire fark
edilmesiyle gerceklesebilir. Bu durumda, karsimizdakinin zayifliklarimn farkina varmasina mani
olamayiz ve bu farkina varis iliskinin bu noktaya kadar ona sagladig giivenlik hissini ondan ¢ekip
alir. Arka arkaya gelen iki ii¢ sinamada basarisiz olunmasi, iki partner arasindaki aligverisin
kalitesinin diismesine yol agacak, nihayetinde de bagn kopmasi ve iliskinin bitmesiyle
sonuclanacaktir.

— Evrimsel askin mut/u sonla biten ikinci versiyonunda, illiizyon kendi iginde eger yeterince
glcliiyse, karsimizdakini kendini asmaya iter ve "temel" kapasitelerinin oOtesinde performans
gostermesini saglar, ¢iinkii yiiceltilmis oldugu gercegi ona giivence verir, kendisine glivenmesini
saglar ve boylece istenilen yone gitmesi i¢in gereken riski alma olanag tamir. Bu ikinci durumda,
illiizyonlar ger¢cege doniisiir: Pozitif ve cesaretlendirici tutumumuz sayesinde, karsimizdakinin
"riiyalarimizin partnerine" doniismesine yardimci oluruz. Kurbagayr prens(es)e doniistiiren iste bu
alegorik Opiiciiktiir ve bu psikososyolojik fenomen "Michelangelo etkisi" olarak da bilinir.

Michelangelo Etkisi

Heykeltiras Michelangelo bir mermer pargasina baktiginda birdenbire onun i¢inden ¢ikacak
modeli apacik gordiigiinii sdylermis: Onun 151 bu modeli baskalarina gostermekten ibaretmis.
Oyle goriiniiyor ki bir ¢iftte, partnerler de iliskinin basindan itibaren kafalarinda partnerlerine
ve ideal cifte dair bir stereotip tasiyorlar: Onlarin "idealleri" var. Sonradan olacaklar
neredeyse kendiliginden meydana geliyor: Iyi tepkileri ddiillendirmek ve karsidaki sanki tam
da bizim diledigimiz insanmus gibi yapmak, gelisimle sonuglaniyor.l’2) Bununla birlikte,
Michelangelo etkisinin iyi islemesi i¢in ¢ok 6nemli iki sart var: Idealler mevcut olmali ve
illiizyon ile gerceklik arasindaki fark ¢ok biiylik olmamali. Agikgasi, ideallerin mevcudiyeti,
cift olarak yagamaya yonelik temel bir arzunun var olmasim gerektirir...

Daha bir partner bulmadan idealler olusturmamuz normaldir: Iki kisinin yasadig mahrem iliski
hayatin ¢ok 6nemli bir kismum kaplar ve bu 6nem yasadigimiz kiiltiirde tastamam kendini gosterir;
edebiyatta, sinemada, tiyatroda, televizyon dizilerinde, vb. bunun 6rneklerine sikga rastlamir. Nasil
bir ¢ift olmak istedigimiz {izerine diisiinmek i¢in gelisim ¢cagimizda yeterince bos zamammz vardir.
Elbette, bir partner arayisi ilk 6nce "biyolojik" yasalara gore gerceklesir: Erkekler kadinlarda
genclik, giizellik ve dogurganlik arayarak ise koyulurken, kadinlar erkeklerin kaynaklar1 ve sosyal
statiileriyle ilgilenirler. Ayrica, ideal partnerin 6zellikleri tizerine ¢iftlerle goriistiigiimiizde, iki temel
kistas (gilizellik/saglik; sosyal statii’kaynaklar) tekrar gozlemlenmis, ama bunlara samimiyet, sadakat



ve ihtiras gibi 6zellikler de eklenmistir.l2% Kisisel 6zellikleri igin bir partner sectik mi, iliskinin
evrimine olanak saglayan 6zellikleri de isteriz.

Bekarlardan Sakimin...

Idealler iliskimizi degerlendirmek icin "en yiiksek not" olarak is goriir; aym zamanda
iligkinin evrilmesine de hizmet eder ¢iinkii idealler bizim arzu ettigimiz standartlar1 saglar.
Tabii ki, degerlendirme ¢esitli etkilere gore farklilik gosterir: Bizim ideallerimize yakin
ozellikler tasiyan, ¢cevremizdeki miistakbel partnerlerin mevcudiyetine gore ve etrafimizdaki
diger ciftlerin kendimizce degerlendirilmesine gore kendi degerlendirmemizi bastan asag
gozden gecirmeye meyilliyizdir. Cift olarak mutlu yasamak icin, bekarlarla arkadaslik
edilmemelidir.

3. Asama: Sihir Kinlgandir

O halde, partnerimize iliskin pozitif tutumumuzu korumak ig¢in, onun 6zelliklerine "illiizyon" sosu
katariz. Elbette, illiizyon sinirsiz degildir, gerceklik ile riiya arasindaki belli bir gedigin 6tesinde
illlizyon artik islemez ve gozlerimiz agilir. Bu partnerler arasindaki iliskide bir degisim olarak
yorumlanabilir: "Pozitif etkilesim"in aleyhine "negatif etkilesim" sayisinda artis olur. Arastirmacilar
bu etkilesimleri, ¢iftleri notr ve hararetli konugsmalar yapmaya kiskirtarak, sonra her birinin s6z aldig
andaki ses tonunu not ederek ol¢miislerdir. Nese, merak, sefkat veya mizah yansitan ses tonlari
pozitif; dfke, hor gdrme, {iziintii veya korku yansitan ses tonlariysa negatif addedilmistir. Istatistikler
gostermektedir ki evli ciftler pozitif etkilesimlerin negatif etkilesimlerinden en az bes kat fazla oldugu

bir iliskide mutludur. 127

Hal boyleyken, sadece pozitif etkilesimin oldugu bir iliski yasamay1 bekleyemeyiz, ¢iinkii iki
bireyin bulusmasi ortak yasam ic¢inde anlagmazliklarin varligim da igerir. Anlagsmazlik oldugu
takdirde, iki durum ortaya ¢ikabilir: Ya partnerlerden biri digerinden kendi istegiyle 6ziir diler, ya da
yapilabilecek en iyi sey lizerine (genellikle ¢ok hararetli) bir tartismaya girilir. 4 priori, birinci
¢Oziim en 1y1 ¢6zlim olarak goriiniir ve en istikrarh ¢iftlerde bu ¢6ziimiin benimsenecegi umulur.

Bu iki opsiyon arasindaki secim Onemsiz degildir: Partnerlerin tartismali bir konu iizerindeki
miinakasalar1 esnasinda takindiklar1 tutum ¢iftin "sagli§1" konusunda iyi bir gostergedir.l28 Belli bir
davrams eylem esnasinda c¢iftin saglikli oldugunu gosterebilir, ama bunun yamnda gelecek i¢in kotii
bir ongoriiyii de temsil edebilir...

Kriz Ciftin Gelecegi icin Iyidir

Psikolojik Ol¢timlere dayali anketlerin yardimmyla 25 ¢ift arasinda yapilan bir calismada,
tartismaya girmenin ¢ok saglikli oldugu ve gelecekteki iyi bir iliskinin alameti oldugu
gosterilmistir; buna karsilik, (6zellikle daha ¢ok kocalar tarafindan) savunma, diretme veya
geri cekilmeye yonelik davramslarda bulunmak iliskinin kotiiye gidecegine isaret eder gibi



gortinmektedir.

Aslinda, karsidakini yatistirmak ve evde sesin yiikselmesini engellemek i¢in sergilenen davramslar,
kisa vadede evde huzur saglanmasi i¢in tavsiye edilir, ancak, eger karsidakiyle ylizlesmek tizere
tartismaya girmezsek, bir sorunu tamamen ¢6zmek ve tartismadan sonra sessiz sakin yasamak yerine,
cliriimeye birakma riskini aliriz. Bilim insanlari, sonu¢ dogrudan evde kotii bir havanin esmesini
icerse bile, "etegindeki tasi dokmenin" daha iyi bir se¢im oldugunu diisiiniiyorlar. Ama en ufak bir
hararetli tartigmaya katilmanin kategorik olarak reddedilmesine (savunma, diretme, geri ¢ekilme) ve
iligkinin biitiin gelisim olanaklarina ket vurulmasina yol agan, devamli ¢ok siddetli tartismalara
girmekten de kagimlmalidir.

Bir evlilikte, beraber yasam icerisinde veya romantik birliktelikte, tartismalar1 yonetme sekli
basarinin en Onemli anahtaridir. Bu o kadar onemlidir ki iki partnerin miinakasa halindeyken,
ozellikle tartismanin ilk {ic dakikasindaki duygusal tepkilerinden bir birlikteligin basarisim

kestirebiliriz.22l Oyleyse en iyi ¢oziim tartismali konularla yiizlesmektir, ama tartisma esnasinda
ifade edilen duygular1 goz oniinde bulundurmak gerekir.

Ustahk: En Az

Ciftin uzun vadede uyumu i¢in, hassas konularin lizerine gitmemiz tavsiye edilir, ancak bu,
aklimizdan gecen her fenaligi sOyleme hakkina sahip oldugumuz manasina gelmez. Bir
miinakasayr daima onun duygularina gark olmadan ve stres hormonlarimn zivanadan ¢iktigini

hissetmeden 6nce kesmeliyiz13% Mutlu ¢ift kafasindan her gegeni sdylememeyi 6grenmis
olandir.

Neyse ki, zaman her seyi iyilestirir ve evlilikte etkilesim sanat1 da yillar gectikce gelisir.
Yashi ciftlerde tartismalarin ¢oziimiine cok daha dostane bir sekilde ulasilmaktadir. 131 En
azindan bu noktada, yasla beraber kendimizi gelistiriyoruz!

SORUN NE SOYLEDIGIN DEGIL,



NASIL SOYLEDIGIN

Bir etkilesim tasidigi enformasyonun (sdylediklerimizin) kalitesi agisindan negatif veya pozitiftir.
Yine de, pozitifligin veya negatifligin agirligt duygusal alisverisin dogasina (soyleyis tarzimiza) gore
artabilir veya azalabilir.

Mutlak acidan bakildiginda, tartisma noktasimin pozitif duygularla (mizah, sefkat, merak) ele
alinmasi1 gerekir ki bu durum gerginligi idare etmeyi 6grenmis ¢iftlerde zaten boyledir, fakat boyle
anlarda ¢ogu zaman negatif duygulara (6fke, hor gérme, {liziintii, korku) kapiliriz.

Biitiin negatif duygular evlilik i¢indeki tartismalarda birbirine denk degildir. Negatif etkilesim
esnasinda 6fke ve hor gérme kabul edilebilir, ¢linkii uzun vadede evlilikte daha c¢ok tatmine yol
acarlar (0zellikle kadin tarafindan ifade edilmisse). Buna karsilik, (hep kadinlarda goriilen) {iziinti
ve korku ifadeleri uzun vadede daima zararlidir.

Hangi Yaklasim Daha Etkili Olacaktir?

— "Arabana benzin koydum... Benzincide senin sevdigin mentollii sekerlerin yaninda benzin
sattiklarin1 da biliyor musun?" (mizah) veya "Arabana benzin koydum: Az daha gene yolda
kaliyordum..." (6tke)?

— "Ekmek almayr unutmussun... Zor bir giin mii ge¢irdin?" (sefkat) veya "Gene mi ekmegi
unuttun!" (hor gorme).

Hor gérme ve Ofkenin kisa vadede hi¢ de hos olmayan bir atmosfer yarattigim soyleyebilirsiniz,
zira hi¢ kimse dogrudan saldiriy1 sevmez, ancak bunlar "miicadeleci" yontemlerdir: Bunlar hasmane
bir pozisyonun alinmasina meydan okuma gayesi tasir ve "miicadelenin" bitiminde iki bakis ag¢isinin
evrimine yol acabilirler. Buna karsilik, tiziintii ve korku miicadeleyi degil, herhangi bir bakis agisimn
evrimine olanak tammayan teslimiyeti ve caymay: ifade eden negatif duygulardir. Uziintii ve korku
iligkinin 6ldiigiiniin ve bagin koptugunun simgesidir.

Samimiyetin Bes Anahtan

Baglanmanin giicii, her partnerin samimi bir iliskiye girme kapasitesine baglidir. Bu genel
kapasite oncelikle su kabiliyetlerden kaynaklamr: yardim talep edebilmek, yardim edebilmek,

bir baskasinin yaninda rahat olabilmek, bagimsiz olabilmek ve uzlasabilmek.H32!

Basarih Bir Cift Hayat: icin Tavsiyeler

Eger bir evliligin basarisiyla ilgili psikososyolojik verileri 6zetleyecek olursak, birtakim



faktorler one ¢ikacaktir, ¢linkii gozlemlenen evlilik siiresi i¢inde hepsi rol oynamaktadir.

1) Cift hayatina ondan ne bekledigimize dair Onceden diisiinerek baslamak: Gergek
hedeflerle cift hayatina dair bir proje sahibi olmak 1yi olur (¢cocuklar, yasamlacak yer, yasam
tarz1 ve rollerin paylasimi). Eger ne istedigimizi bilirsek, bu istege daima ulasabilir veya en
azindan yaklasiriz. Eger bilmezsek, baska birinin iradesine tabi olur ve giin gelir,
yasadiklarimizdan tatminsiz ve memnuniyetsiz oluruz.

2) Bizi korkutan bir partnerle ¢ift olusturmaktan kaginmak: Korku kesinlikle bag kurmayi
engelleyen bir duygudur. Karsimizdakiyle tartismali noktalarin iizerine gitmekte endise
ediyorsak, hayatimizin iligkisini ger¢eklestirmek i¢in pek sansimiz yok demektir.

3) Asik oldugumuz kisinin giiclii noktalarma konsantre olmak ve zayif noktalarim
onemsememek: Bu, istikrarli bir iliski kurmak istendiginde herkes i¢in dogal olarak olusan bir
seydir.

4) Anlasmazlik durumunda, (hararetli bir sekilde bile olsa) kendi bakis agimiz
savunmaktan vazgecmek: Eger iki partnerden biri tehlike isaretleri hissediyorsa (hizli kalp
atis1, terleme), goriiniise gore c¢iftin dinamikleri kotiidiir. Boyle bir durumda, herkesin bir
evlilik damgsmanina giderek, kendi bakis agisim bagka tiirlii ifade etmeyi 6grenmesi akillica
olacaktir.

5) Problemleri ¢6zmeye gayret etmek, erkek olsak ve hararetli miinakasalardan ka¢gmaya
meyilli olsak bile: Devaml1 geri ¢ekilmek uzun vadede haksizlik duygusuna neden olur.

6) Tum mutlu ciftlerde bile hi¢cbir zaman uzlasilmayacak asag yukari 10 nokta oldugunu
unutmamak. Partneri degistirmek, sadece bu on ihtilafli noktayr degistirmek anlamina
gelecektir!



YEDINCI BOLUM






Kisiler ve Karakterler






Saglikl1 bir ¢ift yasamu i¢in baz1 kurallar bulunmaktadir; hepsi topyekiin sagduyuya baglidir ve
ayrica psikologlar tarafindan da tasdik edilmistir. Acgikgasi, bunlara uymak bazilar1 i¢in daha kolay
bazilar1 i¢in daha zordur, bu bir kisilik meselesidir ve burada iki soru yoneltilebilir: Cift yasanina
ahenk katan anlagmazliklarin lizerine gitme konusunda daha elverisli kisilikler var mudir? Mutlu bir
cift olusturmak i¢in daha elverisli kisilik kombinasyonlar1 bulunur mu?

CIFTIN DUSMANI: PESIMIZM

Cesitli metotlar aracilignyla kisilik olctilebilir: En basit yol, anketler yardimyla, "duygusallig",
yani tiim pozitif ve negatif duygular1 degerlendirmektir. Negatif duygular korku, huzursuzluk ve 6tke
uyandiran tiim uyaricilara verilen tepkileri gosterir; pozitif duygular ise yasama iyi tarafindan bakan
ve yasamin degerli oldugunu diisiinen, kolay mutlu olan insanlar1 niteler. Negatif duygularin ciftin
mutluluguna golge dislirdiigiinii ve iki partnerin de bu duygulardan tamamen uzak olmasinin ideal
oldugunu tahmin etmek i¢in miineccim olmaya gerek yok.

Neden Pozitif Olmah

Negatif bir karaktere sahip olmak iliskideki en ufak bir probleme kotii tepkiler verilmesine yol
acar. En ufak bir elestiriye karsi ¢ok hassassak veya masum bir flortiin ardindan karsidakini
kaybetmekten korkuyorsak, iyimserlige pek de yer birakmayan korku ve giivensizlik atmosferi ortaya

cikaran anksiyete tetiklenir. Tam tersine, negatif duygularin seviyesi iki partnerde ne kadar az olursa,

iliskinin kalitesi ve verdigi tatmin de o kadar biiyiik olur.H33)

Iki esten birinin (daha ¢ok negatif duygular sergileyen) nevrotik bir karaktere sahip oldugu pek
basarili olmayan evliliklere agiklama getirmek tizere, s0z konusu kisinin kendi negatif tavrim
beslemek icin gerilimli durumlar yaratma egilimine bakilabilir: Bu sekilde bir tavir nihayetinde
devamli zor durumlar (issizlik, hastalik, mali problemler vb.) yaratarak, er gec iliskinin evrimine
zarar verecek ve ¢cogu kez de bosanmaya yol acacaktir.

Sunun asikar oldugu sOylenebilir: Evlilik i¢in negatif duygular yok ediciyken pozitif duygular
yapicidir. {1k defa 1938'de merak uyandirmasina ragmen, 134 bu gercek uzun siire ispatlanamanustir,
zira arastirmacilar kisilik ozelliklerini ¢iftlerin gelecegi iizerinde aym bi¢imde rol alan diger
degiskenlerden (¢ocukluktaki ¢evre, cinsel gecmis, demografi vb.) tecrit edememistir.

Ancak 1987'de,133 300 ¢iftin 40 yillik bir siire zarfinda izlenmesine olanak saglayan etkileyici bir
calismanin ardindan, ciftin basarisinda partnerlerin kisiliklerinin kesinlikle belirleyici bir rol
oynadig teyit edilebilmistir. Negatif duygulanimin evliligin basaris1 iizerindeki zararli etkisi bugiin
bir¢ok kiiltiirde degisik analiz metotlar1 vasitasiyla kanmtlanmustir.



Michelangelo Etkisi (devam ve son)

"Michelangelo etkisi" (bkz. s. 123) pozitif yonde isledigi gibi negatif yonde de islemektedir:
Pozitif tutum araciligiyla karsidaki insanda 1yi1 6zellikleri uyarmak yerine, (karsidakine, aska,
evlilige 1liskin) hakikaten negatif bir tutumla bir c¢iftin iliskisinin zayiflamasina yol
acilabilir. 139

Anlasmazhklardan Kacmabilir Miyiz?

Eger kaygl eslerin mutlulugun en biiyiik diismamysa, kisilik benzerligi bunun tam tersine huzurun ve
iligkinin devaminin en biiyiik teminatt mudir? Ortak noktalar daha ¢ok oldugunda uyumsuzluk riski
daha m1 azdir? Glinlimiizde bu varsayim iizerinde ¢aligsmalar yiiriitiilmektedir ancak su an agikgasi bir
gecerliligi yoktur: Sayet iki partnerde de mevcutsa, sadece disadoniikliik 6onemli bir unsur gibi

gortinmektedir, ama bu ¢ok da belirgin degildir, zira son zamanlarda ortaya ¢iknustir ki iki esin

disadoniikliik seviyesi arasindaki korelasyon evli ¢iftlerde bosanmus ¢iftlerden daha biiyiiktiir. /132

Bu problemi biraz daha degisik bir agidan ele alacak olursak: Birbirine benzeyen bireylerin
tartismak i¢cin daha az bahanesi ve ayrilmak i¢in daha az nedeni mi vardir? Yoksa herkes kendi
zaaflarim kapatmak icin kendini tamamlayan birini mi arar: Disadoniik, icedoniik bir kisiyle,
dominant biri de ezik biriyle mi daha mutlu olur? Bu mesele lizerine yiiriitiillen ¢ok sayida calismaya
ragmen bu varsayim destekleyecek hicbir sey bulunamadi. Tek dogrulayabilecegimiz sey, ciftlerin
birbirlerine benzedigidir ki bundan da zaten partnerlerin se¢cimine binaen bahsetmistik (bkz. birinci
boliim): Biiylik ol¢iide kendimize benzeyen kisiler tarafindan cezbediliriz. 118 evli olmayan ¢ift ve
216 evli cift lizerinde yapilan calisma gostermistir ki kendimize ait Ozelliklerin aynisim
partnerimizde gérmeyi istemekle kalmaz, genel olarak bizimle aym karakterle donatilmus bir kimseyle
vuslata ereriz.

Oyleyse askin sirr1 en azindan bir 6lgiide iki basit kuralin uygulanmasina baglidir: 1. Optimizm
pesimizmden daha iyidir; 2. Benzer kisilikler birbirini bulup ¢ift olur, ama bunun hesap kitapla vuku
buldugunu ya da iliskinin gelecegi i¢in yararli olup olmadigim sdyleyemeyiz (bunu 6grenmek i¢in, ask
iligkisinin basarisinda degisik karakter 6zelliklerinin onemine dair ¢alismalar yapilmalidir. Bugiine
kadar boyle bir calisma etraflica yapilmamustir, ama asagidaki ¢alismalar bir taslak teskil edebilir).

ASKIN SIRRI: CABA GOSTERMEK

Bir ciftin iliskisinin kalitesi tizerinde kisiligin etkilerini daha ayrintil1 incelemek i¢in, her biri farkl
kisilik oOzelligini temsil eden ve su bes buyiikk karakter ozelligimi igeren Big Five adli bir
simflandirilma  gelistirilmistir:  disadoniik, uyumlu, sorumluluk sahibi, nevrotik (Onceki
caligsmalardaki negatif duygulamma tekabiil eder) ve yeni tecriibelere acik veya merakli.

Daha da ayrintil1 olarak, agkin ii¢ asil bileseni olan mahremiyet (baga ve yakinliga dayali heyecan),
ihtiras (fiziksel cazibe, cinsel ve romantik arzu) ve baglilik (ask iliskisini siirdiirmek i¢in kisa veya

uzun vadeli kararlilik) ile bes biiyiik karakter 6zelligi arasinda bir iliski kurulmaya ¢alisilnustir. 38!



Elde edilen sonuglar ilk bakista sasirtici, fakat biraz diisiiniildiigiinde o kadar da sasirtic1 degildir...

Farkh Ask Bicimleri

Ask; mahremiyet, baglilik ve ihtirasin bir araya gelme bigimlerine gore, arkadasliktan
tutkulu aska kadar degisik sekiller alabilir:

- Sefkat: Yalniz mahremiyet

- Arzu: Yalmz ihtiras

- Bos ask (goreve tekabiil eder): Yalmz baglilik

- Romantik agk: Mahremiyet + ihtiras

- Ahenkli beraberligi igeren ask: Mahremiyet + baglilik
- Divane ask: Ihtiras + baglilik

-Tamamina ermis ask: Mahremiyet + ihtiras + baglilik

Not: lliski esnasinda baslangicta bu i{i¢c unsur da 6nem tasir, ama her birinin agirhg
degisebilir ve ¢ok giiclii bir dengesizlik agki yikabilir.

Gorev Sorunu

126 asik ogrenci arasinda yapilan bir calisma,l3% iki anket sayesinde, ask hisleri ile kisilik
ozellikleri arasinda iliski kurulmasina olanak saglamistir. Birinci ankette, ask ticgeninin {i¢ unsurunun
her bir kisinin duygularinda ne kadar 6nem tasidign degerlendirilmis,H2% ikinci ankette de bes biiyiik
kisilik dzelligi tespit edilmistir.H41]

Elde edilen ham verilere giivenecek olursak, erkeklerde oldugu kadar kadinlarda da kisilik
ozelliklerinden sadece sorumluluk ask ile ilintilidir. Sorumluluk sahibi insanlar hayatin zorluklarina
kars1 tasidiklar1 gorev hissinde oldugu gibi, ask iligkisinin basarisi i¢in de 6zenle calisirlar: Bu
insanlar tipki 6grenimlerinde ve islerinde oldugu gibi, iliskilerinde de "motive olmus is¢ilerdir".
Diger hicbir kisilik 6zelligi (disadoniik, uyumlu, merakli ya da nevrotik olma), ask hissi istatistiksel
a¢idan onemli bir etkiye sahip degildir.

Bu ilk bulgudan yola ¢ikarak, mahremiyet, ihtiras ve bagliliktan hangisinin "sorumlu" kisilik
ozelligine bagli olabilecegini saptamak icin sonuglar daha ayrintili incelenmistir. Hem erkekler hem
de kadinlar i¢in, agkin bu ii¢ yoniiniin de 1liskili oldugu ortaya ¢ikmustir!

Sorumluluk sahibi olmanin, bir partnere karsi hissedilen baglilik diizeyi agisindan hayra alamet
olmasim anlamak zor degildir; aym sekilde, a priori daha sasirtict goriinebilirse de, mahremiyet
arzusuyla olan bag da, iizerinde diisiiniince gayet anlasilabilir bir seydir. Mahremiyet sadece sefkatle,
goniil oksamalariyla ve sirlarin paylasilmasiyla iliskili degildir; aym zamanda bir tiir adanma da
icerir ki bu da sevilen kisinin mutluluguna oncelik verme arzusu, zor bir durumda karsidakine
giivenme ihtiyaci veya duygusal destek verme istegi aracilifryla ifade bulur.l#2! Bir baska deyisle,

baglilik ve mahremiyet, ¢aba, fedakarlik ve kendini yadsimayir gerektiren askin iki boyutudur. Bu
kisilik o6zellikleri de kesinlikle sorumluluk sahibi insanlarda bulunur.



Buna karsilik, sorumluluk sahibi olmak ile ihtiras arasindaki bag daha cetrefildir, ¢linkii hepimiz
suna inaniriz ki ihtiras tiim irade ve ¢abadan bagimsiz bir seydir. Peki, sorumluluk sahibi insan

yasadig mutlulugun diipediiz farkinda olabilir mi ve hedefine ulagsmaya calisirken daha organize ve
daha azimli midir?

Sebat, mevcut durum ile hedefler arasinda diizenli olarak iliski kurulmasini i¢erdiginden ve ihtiras
da ask icin Onemli bir belirti oldugundan, sorumluluk sahibi insan her zaman ihtirasinin nabzim
tutacak ve riiyalarinin askiyla uyum icindeki bu ihtirasi artirmak i¢in elinden geleni yapacaktir.
Sorumluluk sahibi insanlarin, diger insanlardan daha tutkulu oldugu kesin degilse de tutkularimin daha
cok farkindadirlar biiyiik ihtimalle.

Uzun Siireli Bir iliski Hak Edilmis Tliskidir

Nihayet, ask iizerine sosyobiyolojik varsayimlarda kesinlikle yer almayan, siirlerde ve
romanlardaki agk ile bagdastirdigimuz saf ve asil fikirlere geldik! Her sey, insanlardaki ger¢ek ask,
reprodiiksiyon "miicadelesi"nden sonra uzayan iliskide ortaya cikiyormus gibi cereyan ediyor:
Tutkularim yasama yollarini bulanlar i¢in bir tiir birincilik 6diilii adeta. Bu sonug, uzun siiren askin
herkesin basina gelen bir sey olmadigini, ancak sadece bunun i¢in ¢aba géstermeye hazir olanlarin ve
bu calismada sorumlu kisiliklerinden dolayr avantajli olan bazi insanlarin basina geldigini
gostermektedir. Ustelik cabalar karsiliksiz kalmaz! Ask iliskisine bagli tatmini olctiigiimiizde ve
tatmin gostergelerini karakter 6zellikleriyle iliskilendirdigimizde, ilk sirada yer alan ve iligkilerinden
en ¢ok tatmin olanlar gene sorumluluk sahipleridir. Tam tersine, pek sorumluluk sahibi olmayan
insanlar ask iliskilerinde pek tatmin olmaz, daha ¢ok ayrilma tehdidinde bulunur ve daha ¢ok

sadakatsizlik sergiler...143

STRES KARSISINDAKI TEPKILER:



TiP A ve B

Bu iki "tip", A ve B tipleri, ilkin 1959'da su kisilik 6zelliklerini sergileyen insanlarin, ¢ogunlukla
kardiyovaskiiler hastaliklardan mustarip oldugunu fark eden doktorlar tarafindan betimlenmistir: 144
Rekabete diigkiinliik, belirgin bir saldirganlik, sabirsizlik, jestlerde ve konusmada hizlilik. Bugiin bu
tipteki davranmissal tepkilerin, daha sakin, daha sabirli, pek saldirgan olmayan ve genel olarak ¢ok
daha rahat diye tammlanan B tipinden ortalama iki kat daha fazla koroner kalp hastalig riski ile

iliskili oldugu kabul edilmektedir.l14]

B tipine nazaran A tipi het tiir kotii haber, anlagsmazlik ve ufak kaza vs. gibi aksilikte strese bagl
hormonlar1 daha fazla salgilar ve stres hormonlarinin seviyesi dogrudan kan basicinca ve kalp atig
hizina bagli oldugundan da bu durumun kardiyovaskiiler hastaliklarla alakali oldugu kolaylikla
anlasilabilir.

Kendinize Bir Iyilik Yapin: Kendinizi Dinleyin!

Partnerlerden birinin digerinin fikrini alma ve dinleme kapasitesinde bir asimetri bulundugu
zaman iliski icinde tahakkiim s6z konusudur.l#®! Bu dominant davrams ajitasyon ve sesini
yiikseltmeyle ve bu nedenle kan basincinin ve kalp atis1 hizimin artmasiyla iliskilendirilebilir.
Aksine, nezaket veya dikkat vererek dinleme diisiik kalp atis hiz1 ve diger kardiyovaskiiler
aktivitelerin yavaslamasiyla iliskilendirilir.l4Z Partnerin dikkat vererek dinlemesi gibi bir
davranis pozitif bir etkiye sahip ve yatistirict bir rol oynar gibi goriinmektedir.H48]

Ama su da var: Biitiin A tiplerinin aym riskleri tasimadig ve bir A tipindeki kardiyovaskiiler
hastalik riskinin evlilik iliskisine gore degistigi de goriilmiistiir. O halde bazi esler giinliik hayatin
talihsiz olaylar1 ile viicudun patojenik tepkileri arasinda tampon rolii mii oynar?

Bunu 6grenmek icin, A ve B tipine mensup bireylerin evlilikteki tartismalar esnasinda sergiledigi

davramslar iizerinde durulmustur.l®] Sonuclar manidardir: Eger bir ¢iftin iki {iyesi de A tipine
mensupsa, B tipinde esler veya A tipinde koca ile B tipinde kadin arasindaki birliktelikte
gozlemlenenden daha fazla dominant ve diismanca davrams goriilecektir. Bununla birlikte, A tipinde
bir kadin ve B tipinde bir koca olmas1 halinde, diismanligin orta diizeyde oldugunu belirtelim. Bu
durum, sadece A tipinde bir kadimin A tipinde bir erkek kadar dominant ve diisman olmayacagin
degil, aym1 zamanda B tipinde bir kocanin B tipinde bir kadin kadar yumusak basli olamayacagini da
gosterir. Agikgasi, bu ¢alismada her cinsin dogasina 6zgii bir¢ok vasif 6l¢iilmemistir, halbuki bunlar
bir iliskinin dinamiginde ¢ok énemli bir rol oynar.

Stresten Bosanmaya!

Tartisma esnasinda, terleme ve kalp atis hizinin artisinin da mevcut oldugu kétiilesen bir



duygusal hal ¢ift icin kotiiye isarettir. Bir ¢ift iginde, birbirini dinlemeyen fakat aym anda
konusan, kisir dongli seklinde birbirinde devamli yiiksek dozda adrenalin salgilanmasina
neden olan iki A tipi, her tartismada tehlikeli kalp atis hizina ¢ok yaklasir. Bu tiir kisiler
mahkemeye kosmak ic¢in en 1yi adaylardir elbette.

Peki bu durum, eger kendimiz A tipine mensupsak, dikkatle B tipine mensup bir partner segmek
zorunda oldugumuz manasina mu geliyor? Evet, daha ziyade Oyle olmali. Ama diyeceksiniz ki iki
partnerden birinin ¢iftin duygusal durumunun sorumlulugunu iistlenmek zorunda olmasi1 kabul
edilemez bir sey degil midir? Sizi temin ederim ki degildir. Aslinda, A ve B tipler1 kisilik 6zellikler1
olmadiklar1, sadece tepkisel tavirlar olduklar1 i¢in, belki de daha az A ve daha ¢cok B olmak tlizere
kendimizi egitebiliriz, fakat evlilik tartigmalar1 esnasinda genellikle sergiledigimiz davramslarda
oldugu gibi, yinelenme mahiyeti olan davramslarin oniine ge¢mek zordur. Bu tiir sartlarda, her sey
sanki daha Once yazilmig diyalog ve senaryolardaki gibi gelisecektir: "Bir diigmeye basmak
yeterlidir" ve her sey tetiklenir; duygular akli oldiiriir ve herkes sikdyetlerini ancak "ortalik
durulduktan sonra" dile getirebilecektir... Her seye ragmen, en iyisi belki de A+B evliligi ¢6ziimiinii
tercih etmektir, ama endiselenmeyin: Iki partnerin kisilik dzellikleri ve iki grup dzelligin birbiriyle
iligkisi goz oniine alindiginda, biitlin ¢iftler aym olanaklarla yola ¢ikmiyorsa da, iyiler kadar daha az
1yi olanlar da dahil biitiin ¢iftler, iki partnerin kisiliklerinin beraber isleyebildigini ger¢ekten gormek
i¢in, giinii gelince hayatin sinamalariyla yiizlesmekle yiikiimliidiir.

Bazi Uyanlar (Iyi ve Kotii)

1) Negatif duygulamim partnerler i¢in oldugu kadar iliski i¢in de zararlidir. Her sey igin,
hatta en Onemsiz sey i¢in bile endiselenen bir partner yasamm zorlastirma riski tasiyan
uyumsuz davramslar gosterir. Endiseli insanlara dikkat edin! Onlarin yamnda yasamak kolay
olmayacaktir!

2) Ofke duygusal olduu zaman ¢ok tehlikelidir: Titreyen, kalbinin atisim hisseden ve

tartisma esnasinda terleyen bir kimse bunlarin yaklasan bosanmanin habercisi oldugunu
bilmelidir.

3) Basaril1 bir ask iliskisi i¢in kisilik bakimindan en iy1 koz sorumluluk sahibi olmaktir.
Iliskiye girmeden dnce miistakbel esin okul karnesine bakmak en iyi yol olabilir. Surasi
muhakkak ki bu biraz teorik bir sey, zira simfi gegmek ile evlilikte basarili olmak arasinda
biraz fark var, ama kim bilir...



SEKIZINCi BOLUM






Ask Merhemi






Cift yasamumin sadece zorluklarimi gore gore, beraber ne yaptigimizi sorar hale gelebiliriz.
Gosterilen tiim bu cabalarin karsisinda, iki kisi yasamayr 0grenmenin zorluklarinin yavas yavas

kaybolarak, yerini uyumlu ve zenginlestirici bir iligskiye biraktigim1 unutuyoruz. Geng ciftlere kiyasla

yasli kimseler problemlerini daha ¢ok mizah ve sefkat sergileyerek hallediyor.l2% ki kisinin uyum

icinde birlikte yasayabilmesi uzun yillar siiren adaptasyonun sonucudur. A¢ik¢ast bu zahmete deger,
clinkii ¢ift yasaminin basli basina hos olmasimin yam sira fizyoloji iizerinde de etkileri vardir.
Arastirmalar su noktada kesindir: Ask veya daha dogrusu basarili bir ¢ift yasanm sagliga faydalidir!

BEKARLAR DAHA KOLAY HASTALANIR

Askin saglik iizerindeki etkilerinin gozlemlenmesi sadece mutluluk ve yasama deger verme gibi
Oznel parametrelerle ilgili degildir —gerci bunlar1 degerlendirmek icin bir¢ok ¢alisma yapilmistir ve
bu calismalarin neredeyse tamaminda evlilik olumlu bir bakis acisiyla ele alinmistir. Evli veya ¢ift
olan insanlar bekarlardan daha mutludur: Epidemiyolojik verilere gore, incelenen tiim 6liim nedenleri
acisindan, Oliim oram evlilerde evli olmayanlara, yani bekarlara, bosanmislara, ayr1 veya dul

olanlara gore daha azdir.! Bu durum hem kardiyovaskiiler hastaliklar, kanser ve depresyon igin
hem de Ornegin zatiirre, grip, karaciger ve akciger hastaliklar1 icin gecerlidir: Bize nesnel veriler
sunan biitiin bu hastaliklar 6znenin kendisi tarafindan "degerlendirilmez", dolayisiyla da sagliga dair
giivenilir gostergeler saglar.

Tabii ki, nikAh memurunun Oniinde sadece "evet" demis olmak cift yasanmumn liituflarindan
yararlanmamiz i¢in yeterli degildir: Cift yasamimin iyi yliriimesi de elzemdir. Kayda deger
orneklerden bir tanesi, ciddi bobrek hastaligi olan diyalize bagli 174 hasta arasinda yapilan bir
calismada yer almaktadir. Ask iliskilerinden memnun oldugunu soyleyenlerde tedavinin
baslangicindan 3 yi1l sonra muayene esnasinda 6liim oraminda %29'luk bir diisiis oldugu goriilmiis,
buna karsilik calismanin basinda iliskilerini olumsuz olarak degerlendirenlerde oOliim riskinde
%49'luk bir artis saptanmustir. Benzer sekilde, 292 hasta {lizerinde "ciddi bir koroner vakadan" bes yil
sonra yapilan muayene gostermistir ki birinci koroner vaka sirasinda iligkilerinde problem yasadigini
bildiren kadinlarda ikinci koroner vaka sayisi ii¢ kat fazladir. Evlilikteki strese bagli bu zararh etki,
igyerindeki stresten kat kat Onemlidir. Bu tiirdeki ¢alismalarin hepsinde, ¢ift icinde iliskinin
noksanligl veya kotii iliskinin varlid, tiitiin ve alkoliin sagliga verdigi zarar kadar yiiksek bir risk
teskil etmektedir.

BERABER NE KADAR CILGINLASIRSAK...



KENDIMIZI O KADAR IYI HISSEDERIZ

Evliligin veya genel olarak ¢ift olmamn yararh etkilerinden bir kismu ekonomik nedenlere baglidir
siiphesiz: Beraber yasayan iki insan, ayr1 yasayan iki insandan daha ucuza mal olur. Bununla birlikte,
bu etki ekonomik faktorlerin dtesine de geger: Iki kisi yasamak genel refaha katkida bulunan pek ¢ok
hijyen ve beslenme aliskanligini sekillendirir. Kaldi ki ortak yasam kisiler arasi faydali iliskiler
acisindan tek yol degildir: Sirf mahrem ciftlere 6zgii iliski degil, biitiin sosyal iliskiler genel olarak
saglik lizerinde pozitif bir etkiye sahiptir.

Sosyal Varhk Daha Uzun Yasar

Eger katilimcilarin sagliklarinin bazal seviyesini kontrol eden ileriye yonelik ¢aligmalara
giivenecek olursak, ¢cok fazla sosyal iliskiye girmeyen ve kimi kez de diisiik nitelikte sosyal
iliskilere sahip insanlarda 6liim riski fazladir. Insanlar ve hayvanlar iizerinde yiiriitiilen diger
deneysel ve yar1 deneysel calismalarda da hastaliklarin ¢ok biiyiik kismn agisindan, en biiyiik

oliim riski etmeni olarak sosyal tecrit dne ¢ikmaktadir.H32]

Sosyal iligkilerin saglik tizerindeki faydalarim ele alan ¢alismalar elbette esleri ele alir, ancak
bunun yam sira arkadagslari, genis aileleri ve dahil olunan sosyal gruplarin (kilise, cemiyet, vb.)
tiyelerini de ele alir. Fakat belli bir kisiyle ayricalikli bir iliski yasamak stres faktorlerinin etkisini
azaltmak icin ¢cok dnemli bir rol oynuyor gibi gdriinmektedir.H23l Qyleyse bir partnere sahip olmak
glinliik hayatin stresli durumlariyla daha 1y1 basa ¢ikabilmek i¢in son derece cazip olacaktir...

ASKTAN IMMUNO



KOMPETAN HUCRELERE

Daha once gordiigiimiiz tizere (bkz. s. 138), partnerler arasindaki iliskinin kalitesinin kalp atis iz
ve kan basinci gibi kardiyovaskiiler parametreler lizerinde dogrudan etkisi vardir. Saldirgan bir
bigimde yiritilen tartigmalarin yinelenmesi bu parametrelerin yiikselmesini tetikleyecek ve
tartismanin siiresiyle kisith olmayan, genel olarak tiim stresli durumlarda tekrarlanmaya meyilli
rahatsizliklara yol acacaktir. Buna karsilik, dikkatlice dinlemek bunun tam ters bir tepki gosterir
gibidir ve uyumlu bir iliski yasayan insanlar giinlilk hayatin tiim stresine daha az kardiyovaskiiler

tepki gostermektedir. 124

Sosyal iligskiler ve ozellikle de mahrem bir partnerin mevcudiyeti, kardiyovaskiiler tarzdaki
hastaliklar iizerinde iste boyle etkide bulunur. Ama goriinen o ki iliskinin ve sosyal bir yagamann
faydalar1 burada bitmiyor, ¢linkii giinlimiizde bulgular her tiir hastaligi kapsamaktadir; gogiis kanseri
veya siroz gibi bir¢ok hastalik ile evliligin sagladig mutluluk arasinda fizyolojik bir yol varmus gibi
goriinmektedir.

Uc Sistem

Viicutta stresi, sosyal iliskileri ve bunun sonucu olan iyi veya koti saglik durumunu
birbiriyle iliskilendiren {i¢ iletisim sistemi bulunmaktadir. Bunlar ndéroendokrin sistem,
kardiyovaskiiler sistem ve bagisiklik sistemidir.

Stres, kardiyovaskiiler hastaliklara tesir etmenin yam sira, bagisiklik sisteminin
faaliyetlerini de engeller: Bu nedenle is, sinav, tasinma veya finansal endiseler yiiziinden
stresli oldugumuz zaman kolaylikla hastalaniriz. Ayrica, hastaliklar daha fazla komplikasyon
gosterip daha yavas 1yilesir. Strese verilen bu tepkilere miidahil olan mekanizma,
hipotalamusu stres hormonlarinin liretildigi yer olan bobrekiistii bezlerine baglayan, viicuttaki
norohormonal bir yoldur.

Bu ac¢idan bakildiginda, sosyallesme, etkileri ii¢ biiyiik sistem iizerinde hissedilen, s6z
konusu eksenin asir1 islemesinin 6niine gecen etkili bir engeldir.

ESENLIK, RAHATSIZLIK VE OKSITOSIN

Bir kobayin ayagindaki basit bir yaranin, eger hayvan kafeste hemcinsleriyle tutuluyor ve sosyal
iliskiden faydalaniyorsa iyilestigini, ama hayvan tek basina kafese konmussa iyilesmedigini biliyoruz.
Bu carpici sonug¢ rezervlerin olusumuyla ve esenlik veren "pozitif hormonal durum'un ortaya
cikmasiyla agiklanabilir; buna karsilik uyar1 hali (negatif durum) stres hormonlarimin etkisi altinda
tetiklenir ve rezervlerin bosa harcanmasi ve uzun vadede rahatsizliklarin ortaya cikmasiyla

karakterize edilir.[133]

Viicudu "esenlik" haline gegirmek i¢in oksitosin 6dnemli bir kozdur. Ayrica, izole edilmis yarali
kobaylardan birine oksitosin verirsek, yara hemcinslerinin sosyal uyarimlarindan ve yakinligindan



istifade eden kobaylarda oldugu gibi iyilesir. Oksitosin tatbiki hayvamn davramslarinda gozle
goriiliir anti-stres etkilerine ve kanda 0l¢iilen stres hormonlarinda diisiise yol acar: Oksitosin hayvam
actya daha dayanikli kilar ve anabolik (yeniden yapilandirici) hormonlarin salgilanmasim tetikler.

Ebeveyn-¢ocuk baginin olusumunda oksitosinin malum roliinii g6z Oniine alirsak, bu hormonun
sosyal baglarin saglik tizerindeki olumlu etkilerini acgiklayan se¢im hormonu oldugunu da
distinebiliriz. Siganlarda, basit bir sosyal temas sonucunda oksitosinin arttigim belirtmistik ve 1s1,
dokunma ve titresimler gibi bir¢ok hos uyaricinin oksitosin orammn yiikselttigini de biliyoruz.

Biraz Oksitosin, Cok Oksitosin...

Sosyal baglar birka¢ giinde, hatta birka¢ haftada kurulur. Bu siire, faydali mekanizmalarin
ve bagin olugmasi i¢in gerekli uyarici yinelenmesi ihtiyacim da igerir. Hayvanlar lizerinde
yapilan deneylerde de, oksitosinin etkisinin, birkac giinliik siirede yinelenen tatbiki 6l¢iisiinde
arttigl ortaya ¢cikmustir.

O halde, bugiin sahip oldugumuz biitiin bilimsel veriler, sosyal iliskilerin insanlara esenlik ve
giivenlik duygusu vermesini saglayan mekanizmalarin bulunduguna isaret eder; ayrica bu durumun
oliim oranm1 ve pek cok hastalik iizerinde de biiyiik etkileri vardir. Bununla birlikte, 6zellikle ¢iftin
lehine herhangi bir sey ortaya koymaz bu. Neticede, ni¢in koloniler ya da biiylik gruplar halinde
yasayarak, daha ¢ok sosyal iliskiden istifade etmeyelim ki?

DAIMA BIR BASKASININ YARISIYIZDIR

Insanlarda bir ¢iftin olusumunu anlamak icin, farkli bilyilk maymun tiirlerinde (en yakin
akrabalarimiz olan primatlar) bulunan baglar incelenmistir. Burada ama¢ sunu anlamaktir: Ni¢in baz
tirler dominant bir erkek, alt-dominant erkekler ve disilerden olusan bir haremden (onlar da
hiyerarsik bir diizen i¢indedir) olusan hiyerarsik gruplar kurarken, bazi tiirler temel sosyal birim
olarak ¢ift halinde yasamaktadir? Neticede ¢ok oOnemli {i¢ tip bag tespit edilmistir: Cocugun
ebeveynle kurdugu bag, ebeveynin cocukla kurdugu bag ve erkek ile disi arasindaki bag.12%

Mevcut verilerin analizi, biliylik maymunlarda bu ii¢ bag tipinden sadece c¢ocugun ebeveynle
kurdugu bagin goriildiigiinii ortaya koymustur, bunun sebebi de muhtemelen yavrularin hayatta
kalmasimin ¢ok onem tasimasidir. Diger iki tip bag, yapilan ¢alismalarin higbirinde aym giice sahip
degildir. Nitekim ebeveynin ¢ocukla kurdugu bag da daha az sistematiktir: Pek ¢ok primat tiiriinde,
ebeveyn bagi bulunmayan yetiskinler de dahil bir¢ok yetiskin, ¢ocuklara karsi 6zenli davramslar
sergiler ve bir yetiskinin bir ¢ocukla ilgilenmesi baglanmaya neden olabilir, tabii her zaman degil.
Annelerin ¢ocuklarla, aralarinda 6zel bir bag olmaksizin, etkili bir sekilde yeterince ilgilendigi de
olur. Sonug olarak, iki cinsel partner arasindaki spesifik ve giiclii bag sadece insanlara miinhasir
olmamasina ragmen (Ornegin ipekmaymunlar da sefkatli iliskiler kurarlar) primatlarda nadiren
gortiilir.



Ask Iliskisi insanlara Has Bir Ayricahk Degildir

Ipekmaymunlar insanlardaki ask davramslarina benzer pek cok davramis sergiler.
Ipekmaymunlar birbirlerine ¢ok bagl ¢iftler olusturur, birbirlerini yakindan takip eder,
kendilerine ¢ekidiizen vermeye zaman ayirir, siklikla kuyruklarini birbirlerine gegirerek yan
yana otururlar. Ustelik arastirmacilar laboratuvarda yaptiklar: tercih testlerinde, her partnere
aym cinsten veya karsi cinsten biriyle hatta kendi yavrulariyla beraber olmasi teklif

edilmesine ragmen, ¢iftlerin birbirleriyle beraber olmay tercih ettiklerini aktarmugtir.[126]

O halde cinsel ¢iftin olusmasi ¢ocugun ebeveynle kurdugu baga dayanmuyor, ¢iinkii bu bag tiim
bliylik maymun tiirleri i¢inde mevcuttur, oysa bu durum cinsel ¢ift i¢in s6z konusu olamaz. Tiirler
arasinda baglarin 6zelliklerine dair farkliliklar nasil agiklanabilir? Bireyler arasindaki baglanmayi
belirleyen noroendokrin temeller, ister ¢ocuk/ebeveyn, ebeveyn/¢cocuk veya ister ¢ift bagi i¢in olsun,
muhtemelen aymidir. Bununla beraber, her bag tipi 6zel bir duruma cevap verdiginden (annenin ¢ocuk
karsisindaki rolii ile kocas1 karsisindaki rolii aym degildir), her spesifik bagin olusumunda bagimsiz
diizenlemeler olsa gerektir. insanlarda veya ipekmaymunlarinda iki cinsel partner sosyal sistem ve
cevre baglam i¢inde diisiiniilmek zorundadir (Sinirl1 bir alanda yasadiklari i¢in mi kalabaliktirlar?
Predatorler kac tanedir ve nerededir? Disi kadar erkek bulunmakta midir? vs.) Oyleyse her tiir icinde
yetiskinler arasindaki tipik bag, kismen tiirlin kendine 6zgii yasam sartlarina gore gelismis olmak
zorundadir.

Yeniden Yersicanlarn

Oksitosin reseptorlerinin yoklugunda (dag sicam) kah sipsevdi olan, oksitosine yeterince
sahip olduklar1 ve yanlarinda cinsel partnerleri ve yavrulart bulundugu zaman (ova sigani)
kah ¢ok sadik olan bu kii¢iik kemirgenlerden daha dnce bahsetmistik (bkz. 3. boliim). Daglik
yerlerde, si¢an niifusu asir1 fazladir ve bu da adeta hafifmesreplige ve "sadakatsizlige" uygun
bir durum ortaya ¢ikarir; oysa ovalarda sican niifusu azdir; oksitosin aracilifiyla, disiler
acisindan yavrularimn egitimi i¢in bir erkegin mevcut oldugu, erkekler agisindansa tiremek
i¢in bir disinin halihazirda bulundugu, giiven verici bir bagin olusumunu saglayan evrim de
bunun sonucudur. Sicanlardaki durum bugiin sehirde (yakinlik durumu) yasayan insanin
dramim aydinlatir. Sehir insam kendisini baska bir hayata, bir tek kisiyle vakit gecirdigi
koydeki izole hayata uygun kilan oksitosin reseptorlerini hala tasimaktadir...

UC KISI DEMEK KALABALIK DEMEKTIR

Primatlarin biiylik bir boliimiinde saptananin tersine insanlarda, ¢ocugun anneye olan bag annede
cok giiclii bir karsilik bulur. Eger miiteakip baglarin olusumu aym temel mekanizmalara dayamyorsa,
anne ile cocuk arasindaki bu karsilikli bag, insanlarin ni¢in hiyerarsik bir bigimde diizenlenmis bir



sosyal gruptan ziyade cift halinde yasadigina agiklik getirebilir. Boyle bir model, baba-¢ocuk
arasindaki bagdan baglayarak, yasam boyunca diger baglarin olusumunu engellemez. Baz1 dostluklar
da asikane duygular igerebilir, fakat insanlardaki baglar daima iki kisi arasinda ortaya c¢ikiyormus
gibi goriiniiyor, hatta bir grup icerisinde bile. Uclii iliskinin zorlugu bundan ileri geliyor: Bu tiir
iligkilerde kaginilmaz olarak bir dengesizlik meydana gelir, ¢iinkii 1iki kisi i¢in Ongoriillmiis bir
mekanizma i¢inde ii¢ kisi "diizgiince" etkilesemez. Keza ister aileye, ister arkadasliga isterse birlige
dayali olsun, tiim sosyal iliskilerin saglik iizerinde faydali olusu iste bu ylizdendir; iliskilerimizin
ikili yapis1 anne-¢cocuk veya iki partner arasinda kurulan cinsel iliskilerdeki mekanizmalar: igerir ve
stres yollarim kapatmak i¢in oksitosin salinmasim tesvik eder.

Bir bakima, hem insanlarda hem de hayvanlarda, ii¢ tip baglanma —¢ocuk-anne, anne-cocuk ve

cinsel ¢ift— firsatc1 bir nitelik tasir: Doganin sunduklari bir diizen kurmak igin alip kullamrlar. 156

Ornegin yeni dogmus bir makak annesinin mevcut olmamasi durumunda, canli bir ikame anneye

(kdpek) veya cansiz bir ikameye (plastik bir at) baglanacaktir.1>Z Ebeveyn ile cocuk arasindaki

bagin olusumundaki bu esneklik, cinsel partner se¢ciminde de en azindan aym Ol¢iide Onemli olsa
gerektir. Bu da neden bazen birbirine uymayan ¢iftlerle karsilastiginuzi anlamamizi saglar: Hig
degilse ¢ift olmuslardir!

MUTLU SONLAR

Bir ¢ift arasinda uyum olmayabilir ki bu yaygin bir durumdur, ¢iinkii insan belli ki iki kisi yagamak
lizere diinyaya gelmistir. Romantik ask kesinlikle uzun sakin bir yol degildir: Birinci kisim ¢ilginlikla
damgalanmustir ve tutkulu bir bigimde yasamr; bu silirecte Oyle abartili karakteristik davramslar
vardir ki bu durumun reprodiiksiyon siirecinde ¢ok onemli bir safhaya tekabiil ettigi diistintilebilir.
Sonrasindaysa, ikinci satha ¢ok samimi bir dostluga benzer; bu siire¢ tiim sosyal iliskilere 6zgii olan
oksitosin tiretimini igerir, ancak cinsel iliskilerin sagladig ayricalikla desteklenir (bu da biiyiik
miktarda oksitosin salinmasina yol agar).

Temelde, eger iliskinin i1k sebebi ¢ocuklarsa, asil soru su olmalidir: Reprodiiksiyondan ve ¢ocugun
egitiminden sonra ¢iftin iliskisinde biyolojik bir islev tespit edebilir miyiz? Cocuklarin egitime
muhta¢ oldugu su gétiirmez, ama onlara yardim edebilmek icin ¢ift olmaya artik ihtiya¢ yoktur. Bana
oyle geliyor ki bu asamada, ask sadece ask i¢in vardir, bagka bir sey icin degil; bir insanin
ulasabilecegi nirvanaya en yakin biyolojik durumu olusturan esenlik i¢inde viicudu bir tiir yliceltme
seklidir ask. Yasanan ihtirasli bir ask iliskisinin basarili doniisiimii, muhtemelen iki kisinin
gergeklestirebilecegl en yiiksek iliski seviyesini temsil eder ve bu da diipediiz sundan iler1 gelir:
Paylasilan uyaricilar, hisler ve tecriibeler iki partnerin beynini de aym yonde degistirmis, boylece de
birbirlerini gitgide daha iyi tanimalarina olanak vermistir. Bunu, tutkulu aska yonelik olarak tesis
edilmis norobiyolojik siire¢lerin bir nevi kalintis1 addedebiliriz; sayet insan hayatim, kiiltiiri
araciligryla, dogal olanmin Gtesine tasimamus olsaydi belki de tutkulu ask diye bir sey var olamazdi. Bu
bakimdan, agk besbelli insana 6zgii bir seydir, ne ki askta basarili olmak i¢in olasi ihtilafli durumlari
diizene sokmakla ve devamli ele almakla yilikiimliiyiiz ve bu da insana 6zgli diger bir kozla -
diyalogla- miimkiin. Bana 0yle geliyor ki ask tam da budur.



ASK GEC KALIRSA: IKSIRLER

Oyleyse i¢imizdeki en sanslilar, baslarina geldiginde, iki tiir "asil" ask:i biliyor olacaklardir:
Oncelikle ihtirasli ask; heyecanla hatirlanan bu ask cocuk yapmayla alakalidir, ama aym zamanda
kendini yok saymaya ve fedakarliga da dayalidir. Bir de huzurlu ve daimi bir esenlik saglayan ve
anlasma sanati ve birbirini tamma {izerine kurulu, ¢ikar gozetmeyen, sirf insana 6zgii diger ask var.
Evet, peki ya digerlerine ne olacak bana sOyler misiniz? Uzun zamandir bekleyenlere, ask bir tiirlii
kapisint ¢almayanlara ne olacak? Askin biyolojisinin ortaya konmasi, biitiin bu insanlara adeta
siparis usulii askin dogmasi icin bir regete saglayabilir mi? Ihtirasli askin ndrotransmiter ve
hormonlarin salgilanmasi ve tiretilmesindeki degisimlerin sonucu oldugunu artik bildigimize gore,
bizi suni bir bicimde asik edecek bir ila¢ kesfetmeyi hayal edebiliriz, peki buna gercekten inanabilir
miyiz?

Otekinin Biiyiilenmesi

Ister yildirim askiyla isterse biraz daha uzun bir hazirlik déneminden sonra olsun, birine asik olmak
karsilikliligr gerektiren bir siirectir: Bir dizi sézel ve davramissal degisimi tetiklemesi igin,
karsimizdaki tarafindan taninacak kimyasal iletiler gondeririz. Her asama, her gidis gelis, fikir ve
degerlerin paylasilarak taminmas1 bakimindan asik olma halini pekistirir; bu siirece, ilerleyen iliskiyi
saglamlastiracak olan, genomlarin bir araya gelisi de eslik edebilir.

Bir ilac¢ vasitasiyla ask iliskisi baslatmayr istemek, bir erkegi hamile birakmak istemeye benzer
biraz: Suni yollarla bir embriyonun implantasyonunu ger¢eklestirebiliriz, ama sonrasinda embriyoyu
beslemek i¢in gereken siirekli madde alisverisini baba saglayamaz. Tipki yetersiz bir reseptorde bu
suni implantasyon i¢in oldugu gibi, bir ilacin bir kiside kivilcim uyandiracagini tasavvur edebiliriz,
ama sominede odun olmayinca ates olusmayacaktir. Ask tek tarafli olamaz: Tabiat1 geredi, iki partner
gerektiren dinamik bir aligveris siirecinin sonucudur. Bizim varligimizdan haberdar olmayan veya
olsa bile kayitsiz kalan bir varlik i¢in hayranlik ve arzu duyabiliriz, ancak bu durumda dinamik
strecler tetiklenmez: Ask ortaya ¢ikmayacaktir.

Arzudan Aska: Geleneksel Araclar

Arzu askin dogusunda ilk asama olabilir, ama aski karakterize eden c¢ok 6zel birlikteligin ve
iligkinin yerini higbir zaman tutamaz. Bununla birlikte, cinsel arzuyu artiran her seyin, miistakbel
partnerin yaninda daha ¢ok zaman gecirilmesini sagladigini ve dolayisiyla neticede agk siire¢lerinin
baslama sansim da yiikselttigini kabul etmeliyiz. Beyindeki arzulama sistemlerine etki eden bir
uyarici, cinsel arzuyu (libidoyu) artiran bir iksir iiretilebilir, ama eger oniimiizde bir nesne (bir baska
insan) yoksa, bu arzu beyhude olacak ve en kotiisii de hi¢cbir zaman aska degil bir obsesyona
doniisecektir.

Gelgelelim, baz1 kimyasal maddeler, cinsel birlesme eyleminin, yani adeta askin kendini jenital
diizlemde ifade etmesine olanak tamyan karmasik uzuv ve kas oyununun araglar1 iizerinde diipediiz bir
etkide bulunuyor. Viagra veya Cialis gibi modern ilaclar penisi harekete ge¢iren kan damarlari
lizerine etki eder; daha eski baska maddeler, (6rnegin zencefil) mesaneyi uyararak veya arzu edilirligi



ve giizelligi pekistirerek (2000 y1l 6nce Misirlilar, gozbebeginin ¢apini biiyiitmek ve boylelikle karsi
konulmas1 gii¢ "alimli gézlere" sahip olmak i¢in Giizelavrat otu 6ziitii kullamrdi) arzuya "yon verir".
Ama biitlin bu araglarin tek bir amac1 var: Kagimlmaz ask aligsverisi siirecini baslatmak umuduyla,
arzulanan insanla iletisinmi artirmak.

Feromonlar: Yeni Gizli Maddeler

Fakat aska dair kimya bilgimiz ve bilimdeki gelismeleri dikkate alirsak, biz bugiin, karsimizdakinin
ilgisini uyandiran ilk uyariciyr suni olarak tetiklemeyi basaramaz miy1z? Bu her zaman ask olmasa
bile, bir agk baslangici olabilir. Daha dogrusu, dogal feromonlarimiza ve kokularimiza kayitsiz kalan
bir kisinin, koku ve feromon reseptorlerini suni bir yolla uyarabilecek bir madde gelistiremez miyiz?
Bu yabanci maddeyi, Roxane'in balkonun altinda sikici Christian'a kendi siirsel sozlerini 6diing veren
Cyrano de Bergerac'in yaptig1 gibi, cezbedici bir yem olarak kullanamaz miy1z? Evet kullanabiliriz.
Zaten, hayvanlardaki birtakim fizyolojik mekanizmalar1 kontrol etmek ve ozellikle biiyiimeyi ve
tiremeyi engellemek veya desteklemek i¢in feromonlar endiistride genis capta kullamlmaktadir.

Dikkat! Etkili ve Tehlikeli Madde...

— Domuzlarda bilyiimeyi hizlandirmak igin sentetik bir feromon kullamlmaktadir: Ister
hayvamn burnuna, ister dogrudan yiyecegine olsun, maddenin uygulanmasi gen¢ domuzlarda

tepismeyle gecen zamani azaltip, biiyiime hizinda kayda deger bir artis saglamstir. 128
- Koyunlarda, kogun dogal feromonlar1 disilerde oviilasyonu uyarmak i¢in kullamlmaktadir.
Bu da dogan kuzu sayisim artirir. 152

- Boceklerde, cinsel feromonlar sik sik reprodiiksiyon dongiisiinii bozmak i¢in kullamlir ve
giiniimiizde meyve bahgelerinde en etkili yayllma metotlar1 arastirilmaktadir, H69-[161]

Ayrica bir feromonun etkisinin onu iireten tiirle kisithi olmadig bilinmelidir: Nitekim maryalarda

oviilasyonu baslatmak icin kegilerdeki feromonlar1 alip kullanabiliriz.1%! iste parfiim sevdalilarim
canim sikacak bir sey, c¢iinkii magazalardan alinan bazi parfiimler sadece ¢igcek 6zleri ve hayvan
bezleri (misk, baz1 misk keg¢ilerinin iireme organina yakin misk bezlerinden veya bir tiir fareden elde
edilir) gibi kokulu elementlerden degil, kokuyu iyice yerlestirmek icin kullamlan hayvan

feromonlarindan da tiretilir. 63!

Arzu Eden, Arzu Edilene Ne Zaman Kavusur?

Kadinlar ve erkeklerin parfim kullanmasi ilk¢aga kadar uzamr; bu husus, parflime
atfettigimiz bastan ¢ikarma glicii bakimindan bir 6l¢lide basarili oldugunu zaten gosterir,
ancak hayvan feromonlariyla kokularin karisimimin "miisamahakar" etkiyi daha da artirmasi ve
kars1 cinsin alimlama yetenegini gelistirmesi de muhtemeldir. Giiniimiizde bu alandaki



calismalarin durumu, arzu edilen kisinin yaminda arzu edenin arzulanabilirligini kat kat artiran
spreylerin piyasaya siiriilmesine olanak vermiyor. Ancak, feromonlar tizerindeki arastirmalar
bu yonde ilerlemeye devam ederse, oniimiizdeki yillarda boyle tiriinlerin satisa sunulmasi
kuvvetle muhtemeldir. Veya tam tersine satisinin yasaklanmasi...

Oksitosin: Yeri Doldurulamaz Serebral iksir

Beynin eylemlerini degistiren ve onu "asik" kilan tiim 1lk asamalara oksitosin salgilanmasinin eslik
ettigini evvelce gordiik. Eger ask iksiri olarak tek bir {iriin tavsiye edecek olsaydik, bu siiphesiz
oksitosin olurdu. Bunu i¢mek hicbir ise yaramaz, c¢ilinkii bu peptit beyindeki reseptorlerine
gonderilmeden Once organizma i¢inde ayristirilir; oksitosin daha ziyade intraserebral yollarla
uygulanmalidir ki bu da 6zellikle romantizmin eksik oldugu ve her seyden once de risk tasiyan bir
yoldur.

Fakat oksitosini icemesek de, salgilanmasim dogal olarak artiran eylemlere oncelik verebiliriz. Bu,
ipekmaymunlarda, yani ilk haftalarinda genellikle enfeksiyonlara ve predatorlere yenik diisen, ¢ok
kirilgan ufak maymunlarda sik goriilen bir uygulamadir. Bu maymunlar yavrularini kaybettikleri
zaman, iki ebeveynde de acgik¢a liziintii ve stres goriiliir ve disi ipekmaymunun bu duruma verdigi
tepki, partnerini sik sik ciftlesmeye tesvik etmektir. Bunun iki ebeveynin oksitosin seviyelerini
artirma ve iliskilerini "kurtarma" gibi bir etkisi vardir. Insanlarda da cinsel birlesme, oksama,
Opiisme veya masaj araciligiyla oksitosin seviyesi artar: Biitlin bu eylemler bir yabanciyla aski
tetiklemek i¢in yapamayacagimiz, ancak oturmus ¢iftlerde ask halini devam ettiren seylerdir...

Sairler ve Iksirleri

Sairler de, ask stirecleri konusunda, kurgunun, kendi alanina bag koymus biyolojinin muazzamligina
erisemeyecegini kendilerince bilirler. Bunu Ozellikle Tristan ve Isolde'de veya Bir Yaz Gecesi
Riiyasi'nda gorebiliriz.

Tristan ve Isolde'nin iksiri — Basit Bir Bahane mi?

Tristan ve Isolde efsanesinin kokeni VI. yiizyila kadar uzamr, fakat 80 farkli versiyonunun
bulundugu ve c¢ok revagta oldugu ¢aga, yani XII. yiizyila kadar yaziya ge¢irilmemistir. Bu
versiyonlardan bir tanesi de giiniimiize kadar gelen, Fransiz sair Thomas'a ait versiyondur.

Versiyonlarin bilyiik kisminda, iksir Isolde, Kral Marke ile evlenmek iizere Cornwall'a
gitmeden evvel Isolde'nin annesi tarafindan hazirlanmustir. Yolculukta Isolde'ye, Tristan ve
nedime Brangien eslik etmektedir. Brangien'e iksiri isolde ve Marke'a gerdek gecesinde
icirme talimati verilmistir. Gelgelelim yolculuk esnasinda, Tristan ve Isolde siseyi bulur,

iksiri icer ve asik olurlar. 14

Yazarlara gore, hikdyeyi iki sekilde yorumlayabiliriz: Ya sihirli iksiri igerken bunun sihirli
oldugunu bildikleri; ya da bilmedikleri seklinde. Ancak, hikdyenin 6nemli noktas1 daha ¢ok
onlarin iksiri aramis ve beraber igmeye karar vermis olmalarinda yatiyor. Bu durum onlarin



daha 6nceden, zaten asik olma noktasinda olan sug¢ ortaklar1 oldugunu ve iksirin Isolde ile
Kral Marke arasindaki evlilik planmim suya diisiirmek icin basit bir bahane sagladigim
gosteriyor. Iksirin tamamen sembolik oldugu varsayimi, bazi versiyonlarda icecegin yerine bir
bardak sarap (gerci sarabin da belki afrodizyak 6zelliklere sahip oldugu dogrudur...) konmus
olmasiyla desteklenmektedir. Bu efsaneden daha ziyade su sonucu ¢ikariyoruz: Ask kendisinin
beyinde uyandirdig "sihir"den baska bir iksire ihtiya¢ duymaz.

Bir Yaz Gecesi Riiyasi'mn Iksiri: Bir Saka nu?

Bir Yaz Gecesi Riiyasi'nda, iksir uyumsuz ciftleri diizeltmek i¢in kullanilir. Iksir, hedefi
bir¢ok defa sasiran ve Bottom diye birinin basina esek kafasi geciren Puck tarafindan
uygulamr. Bu periler kraligesi Titania'mn onu riiyasinda gorerek asik olmasina mani
olmayacaktir... Elbette, Shakespeare burada asik olmaya dair hiikiimlerinde sagduyuyu tiimden
kaybeden asiklarla alay etmektedir: Ask denen "sihrin" etkisi altindayken, si1gin karsisinda
kafas1 nasil olursa olsun, biiyiileniriz: Bir esek kafas1 bile asi18a cok giizel goriinebilir!

Diger Kesifleri Beklerken...

Umutsuzluga kapilmayin, ¢linkii ask vardir, biz bunun i¢in diinyaya geldik ve ask en ufak bir ¢agrida
gelecektir! Izin verirseniz, sizi sabirli kilmak i¢in, mevcut bilimsel arastirmalara dayanan ufak bir
regete sunayim.

— Is1g1 kismakla baslayin.

— Sonra yatistirict bir miizik koyun.

— Manal1 manali, derin derin bakin.

— Yanlislikla olmus gibi tenine dokunun.

— Lezzetli 1stah acici bir seyler hazirlayin.

— Cok 1yi kalite bir kirmizi sarap ikram edin.

— Ve oksitosinin atesinin viicudunuzda patlamasini bekleyin...



SONUC






Ask Oyunlan






Bu kitab1 yazarken askin bir kez bicak altina yatti mu, biiyiisiinii, cazibesini ve giiciinii kaybetmesi
ve gizemleri ifsa edildiginde insanin elindeki en biliylik mutluluklardan biri olmaktan ¢ikmasi riski s6z
konusuydu.

Ama gerekli ndrobiyolojik mekanizmalara dair gérdiiklerim beni bunun tam tersine ikna etti.

Asik olmak, tiiriin reprodiiksiyonunu miimkiin kilmay1 ve hazirlamayr hedefleyen gecici bir
asamadan ibaret degildir. Iki insamin birbirini tamdig ve baska biri i¢in kendini feda edebildigi ¢ok
ozel bir birliktelik bicimini kesfettigi muhtesem bir seydir aym zamanda.

Ask sayesinde meydana gelen her etki reprodiiktif bir refleksle ilgili degildir. Norobiyolojik
mekanizmalar, romantik askin, ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki sevgi {lizerine insa edildigini gosterir.
Oyle goriiniiyor ki anne sevgisi, yasam boyunca bizim tercihimiz olacak iki kisilik yasam i¢in bir
model saglar. Insan cinsel partneriyle ve ¢ocuklariyla oldugu kadar, arkadaslar1 ve aile fertleriyle de
bag kurar. Herkese ask ile baglanmayiz ve icten bir aligveris s6z konusu oldugunda ask, kisinin
karsidaki insanda yavas yavas kendini tammasi vasitasiyla yerlesebilir.

Pek c¢ok "asikane" bag tipinin meydana gelisi, tim insanlara esenlik glivencesi sunar; 6rnegin yasli
insanlarin daha ¢ok sosyal iletisim kurduklarinda, daha saglikli olduklar1 bilinmektedir. Baglanma ve
saglik ile ilgili veriler, miimkiin oldugunca cok etkilesimde bulunmak i¢in yaratildigimizi, bir
partnerle kurulan esasli bir baga ve o kadar 6nemli olmasa da ailemiz ve arkadaslarla kurulan ¢esitli
baglara ihtiyacimiz oldugunu gostermektedir. Beynimizin digerleriyle simbiyotik bir bi¢imde
1slemeye ihtiyaci vardir. "Gevezelik ederek" ge¢irdigimiz ve bazilari i¢in kayip olarak nitelendirilen
zaman toplumla biitiinlesmemiz i¢in gereklidir.

Tabii ki, asktan bahsettigimizde, her seyden once iki cinsel partneri bir siire ihtirasli bir bigimde
baglayan ve sonra derin bir iligkiye doniisen "biiyiik" ask aklimuza gelir. Biyoloji hikayenin ilk
kisminda evrimsel bir aciklama ortaya koyar; buna karsilik, ikinci kistm insan kiiltiiriiniin saf
yapistyla, iki kisi tarafindan yasanan ihtirasli ask ve cinsel iliski esnasinda diizenli salgilanan
oksitosin vasitasiyla essiz olan bir tiir "stiper-dostluk” ile ilgilidir.

Ihtirasl1 ask ne kadar, bizim elimizde olmaksizin, beyindeki bilingsiz mekanizmalara gore
gerceklesiyorsa, miiteakip siirecler de o kadar bilingli ¢aba gerektirir: Bu doniisimde basarili
olanlar, iki kisilik yasam riiyalarim gerceklikle bagdastirmak icin bilingli olarak ¢alisabilen ve bunu
isteyen kisilerdir. Hi¢bir ask iligkisi miikemmel degildir. Her ciftte, hicbir zaman diizelmeyecek olan
on kadar anlagsmazIlik noktas1 bulunur ve biitiin bu anlagsmazlik noktalarina ragmen beraber kalmak i¢in
bilin¢li ve devamli olarak ¢aba sarf etmek gereklidir.

Bir baska deyisle, "sehevi ask" ne diisiince ne de kiiltiir gerektiren hayvansi bir agktir: Tamamen
cinsel amaclidir. "Uslu agk" ise insana 6zgii bir agktir. Bu tiir bir agkin hayalini kurariz, ¢ilinkii hayal
glicimiizii besleyen ve ideallerimizi sekillendiren ask hikayelerini okumus veya gérmiisiizdiir. Bu iste
de basaril1 oluruz ¢linkii iki kisilik bir iliski gelistirmek i¢in diyalog kurar1z: Kurgu ve diyalog insana
ozgii iki 6zelliktir.

Gelgelelim bu durum, sehevi agkin asaletten yoksun oldugu manasina gelmez: Bu askin etkisi
altindayken, kendimizi asar, her seyi yapmaya muktedir oluruz ve hi¢gbir zaman olmadig kadar,



ailemizden olmayan birini diisiiniir dururuz.

Son olarak, degisik tip asklar1 birbiriyle yaristirmak ¢ok da anlam tagimaz. Biiylik veya kii¢iik tiim
ask iligkileri, anne ile ¢ocuk arasindaki temel askin bir adaptasyonudur ve biitiin ask iliskileri,
tiriimiiziin diger Uyelerine baglanmamiza hizmet etmek gibi ortak bir 6zellige sahiptir. Bdylece
tiirlimiiz gergekten 6zel bir tiire dondistir.



ASK TESTI






Siz Ne Tip Bir Asiksimz?






Uzun siiren birliktelikler konusunda iinlii bir uzman olan Amerikali Dr. John Gottman, bir tartisma
esnasinda iki partnerin takindiklar1 tavirlara gore bosanma olasiligim Ongorebiliyor (onun igin,

tartismanin ilk {i¢ dakikas1 yeterli ve vakalarin %80'inde dogru bir tahmin yapryor!).[1621(*6)



PARTNERINiZiI GERCEKTEN



TANIYOR MUSUNUZ?

Dostlugunuzun Kalitesi

Basarili bir iliski, iki kisinin birbirinden beslendigi bir¢ok arkadaslik bagina dayanir.
Karsimzdakinin i¢ diinyasini iyi tamdigimzdan emin misiniz? Bunu 6grenmek icin, bilginizi sinayacak
asagidaki anketi tamamlayin (ve siras1 geldiginde karsinizdaki kisiye de doldurtmayr unutmayin!).

Puanlama

Her evet cevabi icin bir puan verin.

Simdi sira sizde!

1) En iy1 arkadaslarinin isimlerini biliyorum.

2) Su anda onu neyin sinirlendirdigini biliyorum.

3) Ona son zamanlarda sikint1 veren kisilerin adim sdyleyebilirim.
4) Onun baz riiyalarin1 ve emellerini anlatabilirim.

5) Onun hayat felsefesini tasvir edebilirim.

6) Ailesinde en az sevdigi insanlarin bir listesini verebilirim.
7) Beni yeterince tanidi8r izlemini tagiyorum.

8) Beraber degilken onu sefkatle diistiniiyorum.

9) Ona siklikla i¢ten bir sekilde sarilip ve dokunuyorum.

10) Bana sayg1 duyuyor.

11) Iliskimizde ihtiras ve ates var.

12) iliskimiz romantik bir bicimde devam ediyor.

13) Iliskimizde benim yaptiklarimdan memnun.

14) Benim kisiligimi seviyor.

15) Cinsel hayatimiz genelde tatmin edici.

16) Giiniin sonunda beni gérmekten memnuniyet duyuyor.

17) O benim en 1yi arkadaslarimdan biri.

18) Sohbet etmeye bayiliyoruz.

19) Tartismalarimizda basbayag etkilesim i¢inde oluyoruz.
20) Aymi fikirde olmasak bile beni can kulagiyla dinliyor.
21) Bana genellikle sorunlarimi ¢6zmem i¢in yardim ediyor.
22) Hayatta tamamen ayn1 hedef ve temel degerleri paylasiyoruz.



Puaninizi Hesaplayin!
— Skorunuz 15 puan veya iistiiyse: Tebrikler, iliskiniz saglam.

— Skorunuz 8 ile 14 puan arasindaysa: iliskinizde énemli bir donem yasamaktasimz. Destek
alabileceginiz bir¢ok pozitif nokta mevcut, fakat baz1 zaaflara da dikkat edilmesi gerekiyor.

— 7 puan veya daha az aldiysamz: Ikinizin arasindaki iliskinin ciddi bir sekilde yiprannus olmasi
miimkiin. Bu sonug sizi rahatsiz ediyorsa, muhtemelen hala iliskinizle ilgilenmek ve yardim almak
i¢in yeterli ol¢iide isteklisinizdir.

Not: Yaklasik 200 ¢ift iizerinde yiiriitiillen bir ¢alismada Dr. Gottman, iki kisinin ihtiras ve
romantizmine dair en dnemli isaretin arkadasliklarinin kalitesi oldugunu ortaya koymustur!

Duygusal Baglarimz

Giindelik hayatta iki insanin etkilesime gectigini gordiiglimiiz zaman, pek c¢ok "baglanma
girisimi"nin varlifina sahit oluruz. Ornegin mutlu bir iliskide, (gene Dr. Gottman'a gore) iki partnerin
10 dakika i¢inde asag yukar1 100 "girisimde" bulundugu tahmin edilmektedir. Bu girisimlerin tarzi ve
bunlara verilen tepkiler iligkinizin gelecegini etkiler.

Baglanma girisimleri cinsel olabilir de olmayabilir de. Fiziksel veya entelektiiel, sozlii veya sozsiiz
olabilir. Buradaki en 6nemli sey, sonucta iki kisi arasinda meydana gelen yakinlagsmadir. Bu
girisimlerin tek varlik nedeni iliskinizi pozitif bir yone sevk etmektir.

Asagidaki anket sizin ne tiir baglanma girisimlerinde bulundugunuzu test etmenize olanak
saglayacaktir. Partnerinize yogunlasin ve puanlarimzi toplayin.

Puanlama

Her 6nerme i¢in puaminizi sdyle hesaplayin:

— Eger kesinlikle hemfikir degilseniz 1 puan;
— Eger hemfikir degilseniz 2 puan;

— Eger bir fikriniz yok ise 3 puan;

— Eger az ¢ok hemfikirseniz 4 puan;

— Eger tamamen hemfikirseniz 5 puan.

1) Bazen, tamda bana ilgi gostermesine ihtiyacim oldugu anda beni hige sayiyor.



2) Genellikle, benim ne hissettigim hakkinda en ufak bir fikri yok.
3) Onunla ciddi bir konugma yapmakta ¢ogu kez zorlanmyorum.
1'den 3'e kadar olan sorularin puanlarinin toplam:

4) Bana dikkatini vermedigi zaman deliye doniiyorum.

5) Sik sik ona sinirleniyorum.

6) Benimle hemfikir olmadigi zaman ¢ogu kez kizityorum.
4'ten 6'ya kadar olan sorularin puanlarinin toplanm:

7) Kendimi ona dinletmekte zorlamyorum.

8) Onun bana giivenmesini saglamakta zorlaniyorum.
9) Onu konusturmakta zorlaniyorum.

7'den 9'a kadar olan sorularin puanlarinn toplam:

Simdi sira sizde!

Puaninizi Hesaplayin!

1'den 3'e kadar olan sorular icin. 8'den az bir puan, iliskide sizin ¢ok a¢iksozIii biri oldugunuzu
gosterir. Bu 1y1 bir haber: Karsimzdakine neye ihtiyacimz oldugunu acik¢a sdyleyebiliyorsunuz. Eger
8 veya daha yliksek bir puan aldiysaniz, siz belki de girisimlerinizde ¢ok ¢ekingensiniz: Karsinizdaki,
sizin ihtiya¢ ve arzularimzi 6grenmek i¢in zihninizi okumak gerektigi duygusuna kapilabilir.

4'ten 6'ya kadar olan sorular i¢in. 8'den az bir puan, karsimizdakine neye ihtiyacimz oldugunu
soylemek i¢in ¢ok ¢aba sarf etmenizin gerekmedigini gosterir. Bu iliskiniz i¢in iy1 bir isarettir, ¢iinkii
partnerinizin sizin ne istediginizi ve beklediginizi anlamasi ¢ok kolaydir. Eger 8 veya daha yiiksek bir
puan aldiysamz, siz kendinizi ifade etmeye calistiginizda belki de ¢ok dobra dobra konusuyorsunuz ve
partnerinizin cesaretini kirtyorsunuz. Bu ge¢misteki gerilimlerden ve kisiliginizden ileri geliyor
olabilir.

7'den 9'a kadar olan sorular icin. 8'den az bir puan, iliskinize giivendiginizi gosterir. Eger 8 veya
daha yiiksek bir puan aldiysaniz, giiven sorununuz var demektir. Karsimzdakinin giivenini kazanmak
i¢cin belki de daha ¢ok ¢aba sarf etmelisiniz. Bazen buna, karsimzdakini kendi girisimlerinize kulak
vermeye zorlamak yerine, onun baglanma girisimlerine dikkat ederek ulasabilirsiniz.



NEVROTIK MISINiZ YOKSA



SORUMLULUK SAHIBI MISINiZ?

Asagidaki 50 6nerme davramslar tarif etmektedir. Bunlardan sizin diisiincelerinize en uygun olan
sikki isaretleyin.C2

Puanlama

a = kesinlikle hemfikir degilim,
b = hemfikir degilim,

¢ = ne evet ne hayir,

d = az ¢ok hemfikirim,

e = tamamen hemfikirim.

Simdi sira sizde!

Diirtuist olun: Kendinizi, olmak istediginiz gibi degil, su an oldugunuz gibi betimleyin. Eger referans
noktalarina ihtiyacimz varsa, akramimz olan, aym cinsiyete sahip kisilerle karsilastirma yapin.
Sorularin anlamu {izerine ¢ok diisiinmeyin, sorulara olabildigince ¢abuk cevap verin ve hepsini
cevaplamadan once sakin analiz tablolarina bakmayin.

1) Nese kaynagiyimdir.

2) Baskalariyla biraz dalga gecerim.

3) Her zaman dakikimdir.

4) Cok kolay strese girerim.

5) Zengin bir kelime dagarcigina sahibim.
6) Cok fazla konusmam.

7) Baskalariyla ilgiliyimdir.

8) Islerimi oluruna birakirim.

9) Cogu zaman rahatimdir.

10) Soyut diisiinceleri anlamakta zorluk ¢cekerim.
11) Etrafta cok insan varken rahatimdir.

12) Asla bir parti diizenlemem.

13) Detaylara dikkat ederim.

14) Her sey icin endiselenirim.

15) Gayet hareketli bir hayal diinyam vardir.



16) Tek basima kalmayi tercih ederim.

17) Baskalarinin ne hissettigini anlarim.

18) Derli toplu degilimdir.

19) Nadiren kederlenirim.

20) Anlasilmasi gii¢c insanlardan uzak dururum.
21) Sik sik muhabbete girerim.

22) Baskalarimin sorunlariyla ilgilenmem.

23) Ev islerini bekletmeden hallederim.

24) Kolaylikla huzurum bozulur.

25) Olduk¢a miikemmel fikirlerim vardir.

26) Biiyiik laflar etmem.

27) Kolayca duygulanirim.

28) Esyalar1 yerine koymay1 sik sik unuturum.
29) Kolayca sinirlenirim.

30) Genis bir hayal giiciine sahip degilim.

31) Aksamlar1 pek ¢ok insanla ¢ene ¢alarim.
32) Is yerinde arkadaslarinmun dogum giinlerini hi¢bir zaman kutlamam.
33) Diizeni ¢ok severim.

34) Degisken bir ruh halim vardir.

35) Hizli kavrarim.

36) Dikkat ¢ekmeyi sevmem.

37) Baskalarina zaman ayiririm.

38) Yiikiimliiliiklerden kagimrim.

39) Sik sik hiiziinlenirim.

40) Bir sey yaparken yeni yollar bulmaya caligirim.
41) Ilgi odag olmak beni rahatsiz etmez.

42) Hemen herkesle iy1 anlagirim.

43) Dakik olmaya 6nem veririm.

44) Kolayca 6tkelenirim.

45) Harekete gecmeden Once bir siire diistiniirim.
46) Bilmedigim konuda konusmam.

47) Insanlar1 canlandiririm.

48) Isimde titizimdir.

49) Cogunlukla tiziintiliiytimdiir.

50) Hayal giiciim ¢cok zengindir.



Biitlin uzmanlar bugiin bu modelin kisilik yapilarimin en 1yi tammim sundugunda hemfikirdir. Bes
ana Ozelligin her birine dair aciklamalar1 asagidaki satirlarda bulacaksimiz. Herhangi bir sonuca
odaklanmadan, sonug¢larimzi biiylik egilimler olarak yorumlamaya g¢alisin. Daha ziyade iclerinden
hangi 6zelligin siz en c¢ok karakterize ettigini ve hangi 6zelligi en az tasidigimzi gérmek ig¢in
skorlarimz1 karsilastirin. Size fikir vermek acisindan, her bir Ozellik i¢in ortalama skorun 30
civarinda oldugunu bilmenizde fayda var. Skorlarimizi arkadaslarimzin skoruyla karsilastirmaktan
cekinmeyin. Bagkalarinin sizi nasil gordiigiinii daha iy1 anlamak i¢in, kendi skorlarimz, sizin yerinize
cevap verecek olan birinin skorlariyla da karsilastirabilirsiniz.



Nevrotik Biri misiniz?
Bu karakter 6zelligi i¢in puanlarimizi toplayin (Dikkat! Sorular ankettekiyle aym sirada degildir).

Soru Cevap Cevap Cevap Cevap  Cevap



Nr. a b C d e
4 1 2 3 4 5
9 5 4 3 2 1
14 1 2 3 4 5
19 5 4 3 2 1
24 1 2 3 4 5
29 1 2 3 4 5
34 1 2 3 4 5
39 1 2 3 4 5
44 1 2 3 4 5
49 1 2 3 4 5

Az ¢ok nevrotik olmak, olaylar1 negatif bir bigcimde yorumlama egilimimizin bir gostergesidir.
Yiiksek bir skor kendini giivende hissetmeyen insanlarin karakteristigidir. Diislik bir skor ise daha
rahat, daha az duygusal ve sikintiya daha az egilimli insanlarin tipik 6zelligidir.



Disadoniik Biri misiniz?
Bu karakter 6zelligi i¢in puanlarimizi toplayin (Dikkat! Sorular ankettekiyle aym sirada degildir).

Soru Cevap Cevap Cevap Cevap  Cevap



Nr. a b C d e
1 1 2 3 4 5
6 5 4 3 2 1
11 1 2 3 4 5
16 5 4 3 2 1
21 1 2 3 4 5
26 5 4 3 2 1
31 1 2 3 4 5
36 5 4 3 2 1
41 1 2 3 4 5
46 5 4 3 2 1

Az ¢ok disadoniik olmak sosyal durumlardan yana iste§imizin bir gostergesidir. Yiksek bir skor
aktif ve enerjik olan insanlarin karakteristigidir. Diistiik bir skor ise genellikle sakin ve ¢ekingen
davramsa isaret eder.



Merakh Biri misiniz?
Bu karakter 6zelligi i¢in puanlarimizi toplayin (Dikkat! Sorular ankettekiyle aym sirada degildir).

Soru Cevap Cevap Cevap Cevap  Cevap



Nr. a b C d e
5 1 2 3 4 5
10 5 4 3 2 1
15 1 2 3 4 5
20 5 4 3 2 1
25 1 2 3 4 5
30 5 4 3 2 1
35 1 2 3 4 5
40 1 2 3 4 5
45 1 2 3 4 5
50 1 2 3 4 5

Az ¢ok merakli olmak zihinsel esnekligimizin ve kiiltiire olan ilgimizin bir gostergesidir. Yiiksek
bir skor hayal giicii kuvvetli, yaratici, kiiltiirel ve egitici tecriibelerden hoslanan insanlarin
karakteristigidir. Diisiik bir skor ise daha ayaklar1 yere basan, daha pratik ve sanatla pek
ilgilenmeyen bir kisiligi yansitir.



Uyumlu Biri misiniz?
Bu karakter 6zelligi i¢in puanlarimizi toplayin (Dikkat! Sorular ankettekiyle aym sirada degildir).

Soru Cevap Cevap Cevap Cevap  Cevap



Nr. a b C d e
2 5 4 3 2 1
7 1 2 3 4 5
12 5 4 3 2 1
17 1 2 3 4 5
22 5 4 3 2 1
27 1 2 3 4 5
32 5 4 3 2 1
37 1 2 3 4 5
42 1 2 3 4 5
47 1 2 3 4 5

Az ¢ok uyumlu olmak bagkalariyla etkilesim tarzimizin bir gostergesidir. Yiiksek bir skor giiven
veren, dost canlis1 ve yardim etmeyi seven insanlarin karakteristigidir. Diislik bir skor ise agresif ve
cok yardimsever olmayan insanlarin tipik 6zelligidir.



Sorumluluk Sahibi Biri misiniz ?
Bu karakter 6zelligi i¢in puanlarimizi toplayin (Dikkat! Sorular ankettekiyle aym sirada degildir).

Soru Cevap Cevap Cevap Cevap  Cevap



Nr. a b C d e
3 1 2 3 4 5
8 5 4 3 2 1
13 1 2 3 4 5
18 5 4 3 2 1
23 1 2 3 4 5
28 5 4 3 2 1
33 1 2 3 4 5
38 5 4 3 2 1
43 1 2 3 4 5
48 1 2 3 4 5

Az ¢ok sorumluluk sahibi olmak organizasyon anlayisimizin ve hedefler karsisindaki sebatimizin
bir gostergesidir. Yiksek bir skor yontemli, diizenli, gérev bilinci olan insanlarin karakteristigidir.
Diisiik bir skor ise daha tembel, elindeki 1slere ¢ok fazla yogunlasamayan ve kolayca dikkati dagilan
insanlarin karakteristigidir.

Hatirlatma: Psikolog ve sosyologlarin calismalari, nevrotik olmanin iligski i¢in zarar verici
olmasina karsilik, sorumluluk sahibi olmamin 1yi bir isaret oldugunu gostermistir (bkz. 7. bolim,
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(2 Uc cilt; 5. baski, MacMillan, Londra, 1921;
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adresinde mevcuttur.



(53) "C'est un beau roman, c'est une belle histoire". Yazar burada Michel Fugain'in iinlii "Une belle
histoire" adl1 sarkisina gonderme yapiyor -¢n.



(™ Bir fentogram 10°1> grama tekabiil eder, yani bir gramin milyarda birinin milyonda birine.



(%9 Anglosaksonlara gore, kiskanclik "yesil gozlii bir canavar"dir, bu Shakespeare kaynakli bir
adlandirmadir. ("O, beware, my lord, of jealousy, It is the green-eyed monster which doth mock the
meat it feeds on", der lago Othello'da, Perde 3, sahne 3, soyle ¢evirebiliriz: "Ey Lordum, kendinizi
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(XD "Kisiler ve Karakterler" boliimiinde iistiinde durdugumuz bes biiyiik kisilik 6zelligini burada
tekrar goriiyoruz. Bu Ozellikler iki Amerikal1 arastirmaci, Costa ve McCrae tarafindan yapilmis 240
soru igeren bir ankete (NEO PI-R) gore saptanmustir. Herkesin karakterinde su 6zelliklerin oynadig
rol degerlendirilmistir: Nevrotik, disadoniik, merakli, uyumlu ve sorumluluk sahibi olmak. Dikkat: Bu
ozellikler arastirmacilar tarafindan keyfi olarak se¢ilmemistir; bunlar ¢ok sayida bireysel verinin
analizi sonucunda elde edilen biiyiik egilimlerle alakalidir.

Burada yapilan anket NEO PI-R'dan uyarlanmuistir; sadece 50 soru igermektedir. Daha fazla bilgi
i¢in bkz.:



http://www .personalitytest.org.uk/.



Ayrica bkz. International Personality Iltem Pool (2001), A Scientific Collaboratory for the
Development of Advanced Measures of Personality Traits and Other Individual Differences'
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